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JULBROD
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Julbrod

Julbrod
Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Stétta fankalsfrona och anisfronalite l&tt i en mortel

Mét upp och blanda samman de torraingrediensernai en bunke

Vispa samman &ggen, vattnet och [6nnsirapen i en annan bunke

Hall &ggblandningen 6ver de torraingredienserna och rér sasmman till en smet

Kl&en avlang brédform med bakpl atspapper

Klickai smeten och tryck till sa att den férdelar sig i helaformen

Avslutamed att jdmnatill brédet med hjélp av lite vatten och en sked

Gradda brodet mitt i ugnen i 45 minuter (kontrollera med en provsticka sd att brodet &r klart)

L&t brodet vila ndgra minuter och vand sedan upp det for att svalna pa galler under en handduk.
Serveraditt Julbrod med héarlig Julskinka och senap eller varfér inte det goda Fikonsmor et.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
";-‘ /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
o Q\{Q Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
05""(' A F "‘. halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom ett ursprungsperspektiv.


https://www.undervarttak.se/julbrod/
https://www.paleoskafferiet.se/paleogriljering-till-julskinka/
https://www.paleoskafferiet.se/fikonsmor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=julbrod
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=julbrod
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=julbrod

