Julig Gronkalssallad

GRONKALSSALLAD

Receptet & for 4 personer

10 st gronkalsblad

6 st rodbetor

2st apelsiner

1tsk kanel

0,5tsk mald kryddpeppar

Efter tycke smak valnotter

Vid AlP, uteslut valnotter och kryddpeppar.
HUSGERAD

Skalkniv

Ugnsform

Stekpanna

Uppl &ggningsfat




Julig Gronkalssallad

Gronkalssallad

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 225 grader

Skala rodbetorna

Delarodbetornai klyftor och lagg paen plét alt. ugnsform med lite olivolja
Ugnsrostai ca 30 minuter tills de blivit mjuka

Skalj gronkdlen, skar bort den harda stjdlken och delai nagot mindre bitar
Stek gronkashladen i t.ex. gheei en pannatills de blir mjuka

Krydda med kanel och kryddpeppar och rér om

Skala och filea apelsinerna

Lagg upp salladen paett fint fat och dekorera med lite val nétter

Salladen &ts ljummen eller kall som ett harligt tillbehor pa julbor det.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r 1ankadetill
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!
3 9“"7 « m%nm Qnderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och l&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vég till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/julig-gronkalssallad-med-rodbetor-apelsin-och-valnotter/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronkalssallad%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://www.paleoskafferiet.se/tag/jul/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronkalssallad
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=gronkalssallad
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juliggronkalssallad

