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Julig rodkal

Sa har gor du
e Strimlaoch bryn rédkalen nagra minuter i en stekpanna med t.ex. ghee
e Skaaoch strimla rodioken och tillsétt med rodkalen
e Stek samman pa medelvarme tills rodkalen och rodloken borjar bli mjuka
e Skalaoch grovriv &pplena och tillsétt dessa
e ROr samman och stek ytterligare en stund tills allt stekt ihop sig och mjuknat
o Tillsétt kryddorna och vit balsamvindger
e Ror ihop och I&t sta pa spisen ytterligare ndgon minut

Denna Rodkal gér bra att gora dagen/dagarna fore. Forvarai kylskdp och varm fore servering.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!
9@rm7 « m%nm Anderacsn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratérer.

Ren o ig mat ligg . Vi har funnit var vag till
hélsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och hélsa

genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/julig-rodkal/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligrodkal%2Bstekpanna&url=https://bagarenochkocken.se/kokkarl-stekpannor/stekpannor/de-buyer-stekpanna-kolstal-lyonnaise-mineral-b-dia-24-cm/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligrodka%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligrodka
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligrodka
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligrodkal

