
JULIG RÖDKÅL

Receptet är för 1 skål

0,5 st rödkålshuvud

1 st rödlök

2 st äpple

1 tsk mald ingefära

1 tsk mald kryddpeppar

1 tsk mald nejlika

1 tsk havssalt

1 tsk vit balsamvinäger

HUSGERÅD

Kniv

Skalkniv

Stekpanna

Rivjärn

Måttsats

Julig rödkål



Julig rödkål

Så här gör du

Strimla och bryn rödkålen några minuter i en stekpanna med t.ex. ghee
Skala och strimla rödlöken och tillsätt med rödkålen
Stek samman på medelvärme tills rödkålen och rödlöken börjar bli mjuka
Skala och grovriv äpplena och tillsätt dessa
Rör samman och stek ytterligare en stund tills allt stekt ihop sig och mjuknat
Tillsätt kryddorna och vit balsamvinäger
Rör ihop och låt stå på spisen ytterligare någon minut

Denna Rödkål går bra att göra dagen/dagarna före. Förvara i kylskåp och värm före servering.
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken
 

recept jul kål

Julig rödkål

https://www.undervarttak.se/julig-rodkal/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligrodkal%2Bstekpanna&url=https://bagarenochkocken.se/kokkarl-stekpannor/stekpannor/de-buyer-stekpanna-kolstal-lyonnaise-mineral-b-dia-24-cm/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligrodka%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligrodka
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligrodka
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligrodkal

