Juliga fruktbrod

JULIGA FRUKOSTBROD
Receptet &r for 6 st sma brod
TILLAGNINGSTID:

20 minuter

2dl  mandelmjal

1dl solroskarnor

2msk sesamfron

6st  finhackade aprikoser

4 st finhackade fikon

2tk brodkrydda

0,5tsk himalayasalt

24t agg

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Kniv

Ballongvisp




Juliga fruktbrod

Juliga fruktbrod

Sa har gor du
e Sétt ugnen pa 225 grader
e Hall mandelmjdl, solroskérnorna, sesamfron, brodkryddorna och salt i en bunke
e ROr om s det blandas
o Hacka aprikoser och fikon fint och tillsétt i blandningen och rér om
e Vispaupp dggen och ror ner i blandningen
e Blandatill en deg (blir ndgot kletig)
e Formadegen till smatekakor och l&gg pa en plat med bakpl atspapper
e Graddamitt i ugneni ca 10 minuter till de fétt fin farg

At brodet som det &r eller toppa med ndgot gott, eventuel It enbart med lite ghee, tillsammans med en god kopp kaffe
eller ett varmande te.
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Paleo s@&got't.'(:ﬁ & enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

- Paleo for ett hdlsosammare liv!
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{9\ ] Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
3 kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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https://www.undervarttak.se/juliga-frukostbrod/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligafrukostbrod%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligafrukostbrod
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligafrukostbrod
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=juligafrukostbrod

