
JULKÖTTBULLAR

Receptet är för ca 50-60 st

1 kg nötfärs

1 st gul lök

2 msk dijonsenap

4 krm mald kryddpeppar

1 tsk grovmalen svartpeppar

3 tsk himalayasalt/ havssalt

Efter tycke & smak persilja

HUSGERÅD

Bunke

Skalkniv

ev. Matberedare

Måttsats

Stekpanna

Julköttbullar



Julköttbullar

Så här gör du

Lägg nötfärsen i en stor bunke
Skala och hacka löken fint, antingen för hand eller i en mixer
Häll löken över färsen och blanda väl med handkraft
Klicka dijonsenapen över blandningen
Tillsätt kryddpeppar, svartpeppar, salt och persilja
Blanda åter väl med handkraft
Rulla färsen till fina köttbullar
Stek köttbullarna i t.ex. ghee, cirka 8 minuter tills de blir gyllenbruna och genomstekta

Julköttbullar 1Image not found or type unknown

Köttbullarna är nu klara att serveras direkt eller kylas ner och förvara i kylskåp eller frys.
 
God Paleojul!
 
Paleo så gott och så enkelt!
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken
 

köttbullar jul Paleo recept

Julköttbullar

https://www.undervarttak.se/paleo-julkottbullar/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=julkottbullar%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2014/08/Julköttbullar-1.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/tag/jul/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=julkottbullar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=julkottbullar
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=julkottbullar

