K affelangd med &pple och kanel

KAFFELANGD
Receptet &r for 1 langd

DEGEN

6st &gy

0,5dl kokosmjadl

4 msk psyllium-/fiberhusk

1,5dl kokosolja

3 msk honung

2tsk  bakpulver

ltsk nystétt kardemumma

FYLLNING

2t apple

Efter tycke & smak kanel

Efter tycke & smak kokossocker

PENSLING/DEKORATION

1st agg

Efter tycke & smak mandelflan

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Bunke

Elvisp

Kavel

Skalkniv

Rivjarn

Sax

Pensel




K affelangd med &pple och kanel

Kaffelangd med apple och kanel

Sa hér gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Smalt kokosoljan

Vispa &gg och honung vitt och posigt i en bunke

ROr ner den smata kokosoljan

Blanda de torraingredienserna och vand ner i smeten, blanda vél

Lt stadoch svdlai 5 minuter

Klicka ut smeten pa ett bakpl dtspapper och kavlaforsiktigt ut smeten genom att forst 1agga ett nytt
bakpl tspapper dver smeten

Avl&gsnaforsiktigt de dversta bakpl atspappret

Skala och riv 8pplena och stro 6ver degen

Stré kanel och lite kokossocker Gver dpplena

Vik med hjdp av bakplatspappret en liten bit i taget till en langd

Avsluta rullningen med att vanda skarven ner mot bakpl atspappret och dra éver till en pléat
Klipp nagra snitt palangden

Pensla langden med uppvispat agg och stré over lite mandelflan

Graddai ca 20 minuter till 1&ngden blir gyllene brun

Kaff eiﬁngd dl type unknown

Kaff eiﬁngd @type unknown

At och Njut av harlig kaffelangd med &pple och kanel till helgens fika. Kaffelangden gar utmérkt att frysa.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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