
KAFFESMOOTHIE

Ger 1 glas

TILLAGNINGSTID:

5 minuter*

1 st (ca 120 g) fryst banan

1 dl mandeldryck (alt. kokosmjölk)

1 dl starkt kallt kaffe

1 msk mandelsmör

0,5 tsk äkta vaniljpulver

TOPPING

malt kaffe

ev. kollagen

HUSGERÅD

Kniv

Mixerkanna

Måttsats

Stavmixer

ev. Mixer

*Tiden det tar för att frysa in bananen är inte medräknad.

Allergiinformation: Receptet innehåller mandel.

Inlägget innehåller reklam genom annonslänkar för Bodystore, Hemköp och Bagaren & Kocken.

Kaffesmoothie



Kaffesmoothie

När dagarna är varma är det gott att svalka sig med något kallt i skuggan och med denna härliga Kaffesmoothie blir
du inte besviken, så god!

Perfekt när livet är enkelt att leva och inbjuder till fina stunder med återhämtning och en bra bok i skuggan.

Njut du också av en krämigt god Kaffesmoothie i sommar eller när du så önskar, kanske blir det en ny favorit.

Gör ett besök och läs mer om våra tankar kring receptet Kaffesmoothie på Bloggen.

Så här gör du

Förbered

Skiva bananen i slantar och frys in i minst 12 timmar

Gör din smoothie

Lägg ner de frysta bananskivorna i en mixerkanna
Tillsätt mandeldryck, kallt kaffe, mandelsmör och äkta vaniljpulver
Mixa med hjälp av en mixerstav eller en mixer till en krämig smoothie
Häll upp din Kaffesmoothie i ett högt glas
Toppa med lite malt kaffe

Drick och njut!

Kaffesmoothie

https://www.undervarttak.se/product/ren-naturlig-mat-med-recept-fran-paleoskfferiet/
https://www.undervarttak.se/kaffesmoothie/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kaffesmoothie%2Bmixerkanna&url=https://bagarenochkocken.se/dukade-bordet/kannor-och-karaffer/rosti-mepal-mixkanna-rostfritt/
https://www.paleoskafferiet.se/eget-mandelsmor/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kaffesmoothie%2Bstavmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/stavmixer/wilfa-sm-1000fp-stavmixerpaket/
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/07/Kaffesmoothie3.jpg


Vill du ha fler goda recept med kaffe så titta runt här i vår digitala receptbank Paleoskafferiet och låt dig inspireras.
Här hittar du goda recept med kaffe.

PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo hälsa hälsosam hälsosamt nyttigt matglädje matlagning Sverige paleoblogg matblogg hälsoblogg

Kaffesmoothie

https://www.paleoskafferiet.se/?s=Paleokaffe&x=0&y=0
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kaffesmoothie
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kaffesmoothie
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kaffesmoothie

