K affesmoothie

KAFFESMOOTHIE
Ger 1glas
TILLAGNINGSTID:

5 minuter*

1st(cal20g) fryst banan

1d mandeldryck (alt. kokosmjdlk)

1dl starkt kallt kaffe

1 msk mandel smor

0,5tsk akta vaniljpul ver

TOPPING

malt kaffe

ev. kollagen

HUSGERAD

Kniv

Mixerkanna

M éttsats

Stavmixer

ev. Mixer

*Tiden det tar for att frysain bananen &r inte medraknad.

Allergiinformation: Receptet innehaller mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




K affesmoothie

K affesmoothie

Né&r dagarna & varma ar det gott att svalka sig med nagot kallt i skuggan och med denna hérliga K affesmoothie blir
du inte besviken, sa god!

Perfekt nar livet & enkelt att leva och inbjuder till fina stunder med aterhamtning och en bra bok i skuggan.
Njut du ocksd av en kramigt god K affesmoothie i sommar eller nar du sa 6nskar, kanske blir det en ny favorit.

Gor ett besok och |as mer om varatankar kring receptet K affesmoothie pa Bloggen.

Sa har gor du
Forbered

e Skivabananeni dantar och frysini minst 12 timmar
Gor din smoothie

e L&gg ner de frysta bananskivornai en mixerkanna

o Tillsatt mandeldryck, kallt kaffe, mandelsmor och ékta vaniljpulver

e Mixamed hjélp av en mixerstav eller en mixer till en krdmig smoothie
e Hall upp din Kaffesmoothiei ett hdgt glas

e Toppamed lite malt kaffe

Drick och njut!



https://www.undervarttak.se/product/ren-naturlig-mat-med-recept-fran-paleoskfferiet/
https://www.undervarttak.se/kaffesmoothie/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kaffesmoothie%2Bmixerkanna&url=https://bagarenochkocken.se/dukade-bordet/kannor-och-karaffer/rosti-mepal-mixkanna-rostfritt/
https://www.paleoskafferiet.se/eget-mandelsmor/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kaffesmoothie%2Bstavmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/stavmixer/wilfa-sm-1000fp-stavmixerpaket/
https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/07/Kaffesmoothie3.jpg

K affesmoothie

Vill du hafler goda recept med kaffe satittarunt har i var digitala receptbank Paleoskafferiet och Iat dig inspireras.
Hér hittar du goda recept med kaffe.

PS: vissaav ingredienserna ar |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
/n.  kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
&y,

- PN Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
051"'(' A F“o halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.


https://www.paleoskafferiet.se/?s=Paleokaffe&x=0&y=0
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kaffesmoothie
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kaffesmoothie
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kaffesmoothie

