Kall Melonsoppa med Chili

KALL MELONSOPPA MED CHILI

Receptet & for 6 "glas’

2st cantal oupemel oner

3st tomater

1t chili

1 kruka mynta

1tsk  havssalt/himalayasalt

2msk vit balsamvindger

2msk olivolja

HUSGERAD

M éttsats

Kniv

Mixer




Kall Melonsoppa med Chili

Kall Melonsoppa med Chili

Sa héar gor du

Delamelonerna och ta bort kérnorna

Grop ut melonkottet och lagg i en mixer eller matberedare med knivblad
Delatomaterna och héll ner dessa med melonerna

Dela, kérna ur och dela chilini mindre bitar

Repa myntan

Lagg i chilin tillsammans med myntan

Tillsétt havssalt, vit balsamvinager och olivolja

Mixatills alt & ordentligt mixat

Klar att avnjutas

Forvara soppan i kylskap tills du ska servera den

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny Magnus

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcarticon] och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken [shoppingcarticon]
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https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=melonsoppa
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=melonsoppa

