Kallr okt lax med avokado- och pepparrotsr6ra

KALLROKT LAX MED AVOKADO- OCH PEPPARROTSRORA
Receptet & for 4 portioner
KALLROKT LAX

200 gram Kallrokt lax

RORAN
2st avokado
1 msk pressad citron
2 msk farskriven pepparrot
2t hérdkokta hackade &gg

Efter tycke & smak havssalt/himal ayasalt

Efter tycke & smak svartpeppar

Efter tycke & smak baby spenat

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Citruspress




Kallr okt lax med avokado- och pepparrotsr6ra

Kallr okt lax med avokado- och pepparrotsrora
Sa hér gor du
Bdrja med att gora avokado och pepparrotsréran

e Mosa avokado tillsammans med den pressade citronen i en bunke med en gaffel
e Tillsétt pepparroten och &ggen och blanda vél
e Smaka av med havssalt och peppar

Upplagg
e L3gg upp den kallrokta laxen och baby spenaten tillsammans med avokado och pepparrotsrdran snyggt pa
tallrikar och servera
Paleo s gott och sa enkelt!

Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

