Kalpudding pavart vis

KALPUDDING

Receptet & for 4 personer

500 gram algféars*

1st vitkashuvud
lst gul 16k
0,5st rod chili

Efter tycke & smak persilja

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar

Efter tycke & smak kokosolja (alt. animaliskt fett, ghee)

Vid AlP, uteslut chili.
HUSGERAD

Kniv

Stekpanna

Skalkniv

Bunke

Ugnsform




Kalpudding pavart vis

Kalpudding pavart vis

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Strimla vitkal och 16k tunt

Bryn samman i animaliskt fett, ghee [shoppingcarticon] eller kokosoljatills vitkalen och I6ken blivit mjuk
Rensa och hacka chilin i sma bitar

Tillsétt chilin och 6nskad mangd persilja och rér om

Smaka av med havssalt och grovmalen svartpeppar

ROr samman och | &t bryna ytterligare ndgon minut

Nu ar kdlen klar!

Bdrjamed farsen och smaksétt den med salt och svartpeppar och rér om

Tryck ut farsen till tunna” biffar”

Stek "Biffarna’ nagon minut pa varje sida (behtver g varaklararatt igenom da de skain i ugnen)
Varvavitkd och "farshiffarna’ i en ugnssaker form. Borja och avsluta med vitkal

Gradda Kéapuddingen i 20 minuter tills den fatt fin farg

%élpuddmg)rlype Uﬂ%@@wdd\ilmg)rZype unknown

At och Njut din K& pudding tillsammans med kokta gronsaker och Paleolingonsylt.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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