Kanea och Kardemummakakor

KANEL OCH KARDEMUMMAKAKOR

Receptet &r for ca 18 kakor

1st &gg

3 msk kokossocker

1 msk kokosmjolk

1 msk vatten

2dl  mandelm;jol

1dl  hasselndtsmjél

3 msk kokosmjadl

1tsk bakpulver

1 msk kandl

1tsk mad kardemumma

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Elvisp




Kanea och Kardemummakakor

Kane och Kardemummakakor

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Vispa &gg och kokossocker posigt

Tillsdtt kokosmjo6lk och vatten

Blanda de torra ingredienserna och vispa ner i smeten

Vispa samman till en deg

Rulla degen till smabollar och 1&gg pa en plat med bakpl atspapper

Tryck till varje boll med en gaffel eller nagot annat som ger ett fint monster (vi anvéande baksidan av en liten
pralinform). Doppa gaffeln eller formen i lite vatten mellan varje tryck sd att den inte fastnar i degen
Gradda kakornai dvre delen av ugnen i 12 minuter

L&t kakorna svalna pa galler

Kanebochdkardenommakakor 1

Nu &r dessa goda Kanel och Kardemummakakor klara att avnjutas tillsammans med en kopp kaffe! Forvara de kakor
som blir 6ver i en burk eller frysin dem tills du blir sugen pa en god kakaftill fikat

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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