Kladdkaka med smak av mint

KLADDKAKA

Receptet &r for 1 kaka

15t farskadadlar

1dl riven kokos

2dl mandel mjol

5msk raw kakao

4 msk kokossocker

ltsk  &ktavaniljpulver

2tsk  torkad pepparmynta

1 nypa havssalt/himalayasalt

28t agg

0,5d kokosolja

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Skalkniv

M atberedare

Mortel

Springform




Kladdkaka med smak av mint

Kladdkaka med smak av mint

Sa har gor du
e Sétt ugnen pa 175 grader
e Smélt kokosoljan
e Karnaur dadlarna och lagg i en matberedare, anvand knivbladen
o Tillsétt kokosen och mixaihop till en smet
e Mortla pepparmyntan i en mortel
¢ Blanda samman mandelm;jol, raw kakao, kokossocker, akta vaniljpulver, pepparmyntan och havssalt, hal ner i

dadel- och kokossmeten

Mixa samman

Tillsétt &ggen och mixaigen

Hall pa den smélta kokosoljan och mixaigen

Pensla en springform med kokosolja, hall ner smeten i formen och jamnatill
Gréddai ugneni 8- 10 minuter till kakan fatt en tunn torr yta

Lt kakan svalnaoch |at den sedan stai kylen minst en timme innan servering

Ktegldiiaka mect smakav mint 1
Keddkalka megksmalkeav mint 2
Servera kladdkakan med vispad kokosgr adde smaksatt med lite &kta vaniljpulver.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS:. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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