K okos och Bananmuffins med r6da vinbéar

KOKOS OCH BANANMUFFINS

Receptet &r for 12 muffins

3t agg
1st banan
05d kokosolja
05d kokosmjolk
1d kokosmjadl
1dl riven kokos
1tsk akta vaniljpulver
1,5tsk bakpul ver
1 nypa himalayasalt/havssalt
Efter tycke & smak roda vinbar
HUSGERAD
Mattsats
Kastrull
Bunke
Elvisp
Muffinsform

Provsticka




K okos och Bananmuffins med r6da vinbéar

K okos och Bananmuffins med rdda vinbar

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Smalt kokosoljan

Knéck &ggen i en bunke

M osa bananen och hall ner i dggen

Vispa dgg och banan pdsigt

Tillsdtt den sméalta kokosoljan och kokosmjolken

Blanda samman de torraingrediensernai en skal

Hall ner de torraingrediensernai aggsmeten och vispa samman
Satt muffinsformar i en muffinsplét eller paen vanlig plét
Fordela smeten i formarna

Tryck ner ndgrardda vinbar i varje muffins

Gradda muffinsen i 15 minuter, tills de kénns torra pa provstickan
Taut muffinsen och 12t de svalnapagaller

Kalkos ochl B anammuffins med vinbar 1
Kalkos och B anammuffins med vinbar 2

At och njut till kaffe eller te.
Dessa K okos och bananmuffins gar bra att frysa och ta fram nar man fér besok eller blir sugen pa nagot gott.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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