K okos och ingefar skakor

KOKOSOCH INGEFARSKAKOR

Receptet &r for ca 18 kakor
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K okos och ingefar skakor

K okos och I ngefar skakor

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Vispa &gg och kokossocker posigt

Tillsdtt kokosmjo6lk och vatten

Blanda de torra ingredienserna samt kokosen och vispa ner i smeten

Vispatill en deg

L&t degen vilai 30 minuter i kylen

Taut degen ur kylen och rulla degen till smabollar

L &gg bollarna pa en plat med bakpl dtspapper

Tryck till varje boll med en gaffel eller nagot annat i metall som ger ett fint monster, vi anvande mig av
baksidan av sma kakformar, doppai lite vatten mellan varje tryck sa att gaffeln eller det du anvander dig av
inte fastnar i degen

o Graddakakornai 6vre delen av ugneni 15 minuter, tills de fatt fin farg

e L3at kakornasvanapagaller

kekosioehdngefarskalor 1

Njut av Kokos och Ingeférskakor till en varmande kopp kaffe eller tel

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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