K okos- och M angosor bet

KOKOS- OCH MANGOSORBET

Receptet ar for 2 personer

300 gram frusen mango

2-3 msk kokosmjolk

Efter tycke & smak riven kokos
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K okos- och M angosor bet

Kokos- och M angosor bet

Sa har gor du

Hall den frusnamangon i en mixer med knivblad

Mixa sdnder mangon

Tillsétt kokosmjolken och mixaigen

Mixatills det blir en len och god sorbet, du kan behtva hjéapatill med att ta ner sorbet som fastnat pa
mixerskalsvaggarna vid nagot tillfalle

Hall upp din Kokos- och mangosorbet i skalar och toppa med lite riven kokos

At och Njut!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/kokos-och-mangosorbet/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

