K okospannacotta med vanilj och citron

KOKOSPANNACOTTA
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

25 minuter*

4dl  kokosmjolk

28t  citron (zest)

1,5tsk gelantinpulver

3msk lénnsirap

1tsk  aktavaniljpulver

HUSGERAD

Visp

Kastrull

M &ttsats

Sil

*Tiden pa 4 timmar daden sétter sig i kylen &r inte medraknad.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkdp och Cervera.




K okospannacotta med vanilj och citron

K okospannacotta

Denna K okospannacotta med sin ljuvlig smak av vanilj och citron bjuder pa en underbar smakupplevelse. En helt
mjolkfri pannacotta, gjord med en bas av kokosmjolk, som bara smakar mer!

Pannacotta

Pannacotta ar en forforiskt god liten dessert vilken ursprungligen kommer fran Italien och & en pudding dar &gget
bytts ut mot gelatin.

| grundreceptet s& blandar man gradde, mjolk, socker, vanilj och gelatin som man léter sjuda samman och sedan | ter
stelna.

| en Paleokost s& utesluter man mejeriprodukter och vitt socker men man vill ju &nda kunna njuta av denna goda
dessert. Vaet att da géra den pa kokosmjélk och véljaen annan sétning &r ju toppen!

Gelatin

Amen vi har valt att géra den pa Pure Gelatin som ar ett gelatinpulver
pa naturliga betesmarker aret om.

PURE
GELATIN

- UNFLAVORED -

Pure Gelatin har en naturlig smak och doft och passar darfor perfekt

nar man ska gora desserter som K okospannacotta eller nagot annat smarrigt godis.

Laga nu och njut av denna ljuvliga K okospannacotta med smak av vanilj och citron!
Sa har gor du

Vispa samman 2 dl av kokosmjdlken med zest fran tvacitroner i en kastrull

L&t det precis koka upp och drabort kastrullen fran spisen

Hall upp resten av kokosmjolken i en vid skdl och stro gelatinpulvret i ett fint lager Gver ytan
Lt svallai 10 minuter

Sétt kastrullen med kokosmjdlk och citronzest pa spisen och 1t den ater precis koka upp
Vispa ner blandningen med kokosmjdlken och gelantinpul ver

e Vispatills det blandat sig bra

e Drabort kastrullen fran spisen och tillsétt |onnsir ap och ékta vaniljpulver



https://www.undervarttak.se/om-paleo/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta%2Bpuregelatin&url=https://www.bodystore.com/pure-gelatin-500-g/A4112-0993.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta%2Bpuregelatin%2Bbild&url=https://www.bodystore.com/pure-gelatin-500-g/A4112-0993.html
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta%2Bvisp&url=https://www.cervera.se/produkt/rosle-redskap-rosle-visp-ballong-14-tradar-stal-l27cm
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta%2Bkokosmjolk&url=https://www.hemkop.se/produkt/Coconut-Milk-Organic-101295602_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta%2Bcitron&url=https://www.hemkop.se/produkt/Citron-Eko-Klass-1-101234341_ST
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta%2Bkastrull&url=https://www.cervera.se/produkt/zwilling-moment-s-kastrull-med-glaslock-15-l-16-cm
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta%2Bpuregelatin&url=https://www.bodystore.com/pure-gelatin-500-g/A4112-0993.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta%2Blonnsirap&url=https://www.bodystore.com/lonnsirap-250-ml/A4045-42.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta%2Bvaniljpulver&url=https://www.bodystore.com/vaniljpulver-eko-10-gram/A9999-314.html

K okospannacotta med vanilj och citron

¢ Vispasamman

e Siladlt genom en sl s att du far bort citronzeztet

e Hall upp pasmaglasoch stédl ini kyleni minst 4 timmar for att Pannacottan ska sétta sig
Vid servering toppa med rivet citronzest och eventuel It farska béar.

Tips! Det gar aldeles utmarkt att forbereda och gora K okospannacottan dagen innan man ska avnjuta den.

Goda paleo desserter

Hér i Paleoskafferiet hittar du manga hérliga desserter helt utan gluten, mejerier och vitt socker. Vi kan
rekommendera:

Falsk ostkaka
Efterrattspizza

Jordgubbspaj
Cashewglass med vanilj

Tid att Njuta!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden &r lankade till
webbutiken Cervera

Paleo for ett hialsosammare liv!
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksfarfattare samt halso- och matinspiratérer.
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Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta%2Bsil&url=https://www.cervera.se/produkt/wmf-profi-plus-sil-20-cm
https://www.paleoskafferiet.se/falsk-ostkaka/
https://www.paleoskafferiet.se/efterrattspizza/
https://www.paleoskafferiet.se/jordgubbspaj/
https://www.paleoskafferiet.se/cashewglass-med-vanilj/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kokospannacotta

K okospannacotta med vanilj och citron



