K ok ossmor

KOKOSSMOR

Forc.a2dl

6 dl kokosflingor

HUSGERAD

M &ttsats

M atberedare

Glasburk




K ok ossmor

K ok ossmor

Sa har gor du

e Hall 6nskad mangd kokosflingor i matberedaren

e Mixaflingornai ca 15 minuter till du fatt harligt kokossmor

e Du kan behdva stanna da& och da och skrapa ner kokos fran kanterna pa behallaren
e Forvarakokossmoret i rumstemperatur (blir hart i kylskapet) i t.ex. en glasburk

Kakossm@iroltype unknown

Njut av harligt Kokossmor.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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