K okostoppar

KOKOSTOPPAR

Receptet & for ca20 st

1dl kokosolja

2st  &agg

2 msk honung

5d riven kokos

HUSGERAD

M &ttsats

Kastrull

Bunke

Elvisp




K okostoppar

K okostoppar

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Smalt kokosoljan och |&t den svalna nagot

Vispa &gg och honung posigt i en bunke

ROr ner riven kokos och kokosolja

L&t smeten sta och svdlaen stund, ca5 minuter

Forma smeten till smatoppar och stall dem pa en plat med bakpl &tspapper
Gradda mitt i ugnen i ca 12 minuter

Om man vill variera sina Kokostoppar sa kan man alltid smaksatta dom, varfor inte réraner 1 tsk akta vaniljpulver

[shoppingcarticon] i smeten.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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