Kokt vit sparris med ljuvliga tillbenor

KOKT VIT SPARRIS

For 2 personer

125¢g radisa

1259 gurka

1 msk nypressad citron

Efter tycke & smak hackad dill

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak vitpeppar

5009 farsk vit sparris
8 skivor parmaskinka
2-4 st pocherat &gg

Vid AlP, uteslut &gg vid servering.
HUSGERAD

Kniv

Bunke/skd

Citruspress

M éttsats

Kastrull

Provsticka

Ballongvisp

Halslev

Uppl éaggningsfat




Kokt vit sparris med ljuvliga tillbenor

Kokt vit sparris

Sa hér gor du

Skolj och hackaradisor och gurkafint

Blanda samman i en skal

Pressa och mét upp saften fran citronen

Hall ner citronsaften och 6énskad méangd dill och rér om

Smaka av med salt och peppar

Koka upp en kastrull med lattsaltat vatten

Skér bort det "harda’ langst ner pa sparrisen

Skélj och skala sparrisen, under kronan och nerat

L&t sparrisen sudai 6-8 minuter tills de blir mjuka. Det kan talangre tid kan beroende pa tjocklek och hur
farsk den &r. Kollasa att de & fardigamed en provsticka

Pocherat &gg

e Varm upp rikligt med vatten i en kastrull, precis innan vattnet bérjar koka dra ner vérmen till sudning
Knéck ett rums tempererat &gg i en kaffekopp

Vispalror upp en virvel i det sudande vattnet

Hall forsiktigt, men bestéamt ner &gget i mitten av kastrullen

vanta4- 5 minuter, for att fa en perfekt gula

Plocka upp det pocherade &gget med en hdlslev eller en storre sked

Lagg pa en handduk och |4t de rinna av kort fore servering

Tips! Om du ska gora flera dgg sa lagg de pocherade dggen i kallt vatten sa att koaguleringen av gulan upphor, nar
du sedan pocherar sista &gget kan de klaralaggasi det varma vattnet tillsammans med det pagéende under de sista 30
sekunderna sa att alla serveras varma.

L agg upp den kokta sparrisen tillsammans med parmaskinka pa ett fat
Stré éver blandningen med radisa och gurka

L&gg pa de pocherade dggen

Stro over lite havssalt och extra dill

K@kh“ﬂbtwar s unknown

At och Njut! En kokt vit sparrisi sin enkelhet & helt underbart! Smaken &r fantastisk och man vill bara ha mer!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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