Kokta revben med smak av Jul

REVBEN
FOr 8 personer
1kg rev
1,5 msk himal ayasalt/havssalt
1 msk kryddpeppar (hela korn)
24t lagerblad
lst apelsin
1st |6k
0,5 msk nejlikor (hela)
5cm farsk ingefara
Efter tycke & smak vatten
HUSGERAD
Kniv
Skalkniv
Gryta/kastrull

Sil




Kokta revben med smak av Jul

Kokta revben med smak av Jul

Sa har gor du

Skala apelsinen och skar den pa mitten

Skalaloken och skar den pa mitten

Tryck i ngjlikornai l6khalvorna

Skalaingeféran och skar upp den i slantar

L&gg reven och alla6vrigaingredienser i en gryta och fyll pA med vatten sd att det tacker allt

K oka upp under lock och I&t kokai c:a 2 timmar

K&nn efter sa att benen lossar fran kéttet (da & reven klara)

Lyft upp dinarev

Sila buljongen och spara for att senare kunna anvandasi en soppa eller gryta (gar utmérkt att frysa)
e Skér upp reven och njut av underbart goda K okta revben med smak av Jul!

Kokta revben &r ett perfekt tillbehdr pajulbordet.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Hemk6p och husgeraden &r 1ankade till webbutiken Bagar en
& Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

N 9&rm7 “Wmanm

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hj . Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/kokta-revben-med-smak-av-jul/
https://www.undervarttak.se/vart-paleojulbord/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=koktarevben
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=koktarevben
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=koktarevben

