Kollagen fudge

KOLLAGEN FUDGE
Ger 16 bitar, 3 ml kollagen/bit
TILLAGNINGSTID:

15 minuter + 1 timmei frysen

160 g mork choklad

1,5d mandelsmor

0,5dl kollagen

flingsalt

FORSLAG PA SMAKSATTNING

akta vanil]j

lakritspulver

citron, saft+zest

apelsin, saft+zest

kardemumma

pepparmyntsolja

Pepparkakskrydda

HUSGERAD

Kastrull

Glasburk

Allergiinformation: Receptet innehaller mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Kollagen fudge

Kollagen fudge

Med ljuvlig choklad, mandelsmér och kollagen blir denna hérliga K ollagen fudge inte enbart férsvinnande god utan
ger aven ett nyttigt och bratillskott av kollagen.

Varfor kollagen?

Det beh6vs en branivaav kollagen i kroppen for att vi ska hdlla oss friska, starka och vitala bade utvandigt och
invandigt. Gor garna ett besok pa Bloggen och ldas mer om Kollagen.

Olika sorterskollagen

Det finns manga olika sorters kollagen. Var favorit & Clean Collagen som utvinns ifran grasbetande notdjur. Det &r
ocksa det kollagen som vi anvant i receptet pa Kollagen fudge.

Om man istédllet vill haett kollagen som utvinns fran fisk sa finns Collagen Premium+

Hur mycket kollagen per dag?

Vi tar ett tillskott pa 1 msk kollagen per dag men mangden kan variera beroende pa vilken sort man anvander, 1as
rekommendationerna pa forpackningen.

Hur anvander man kollagen?

Vi ror oftast ut vart kollagen i kaffet eller teet pa morgonen, eller om man vill lyxatill det med K ollagenkaffe, men
kan aven t.ex. blanda ner det i smeten nér vi gor pannkakor eller omelett.

Att experimentera & kul och nu har vi &ven gjort ett nytt och spannande recept pa K ollagen fudge som vi vill dela
med oss av, sa gott!

Sa har gor du

Klaformen med bakpl &tspapper

Smalt chokladen i ett vattenbad pa svag varme

Nar chokladen har smélt ta bort den frén spisen

Ror ner mandelsmor, kollagen och eventuell smakséttning

ROr till en slét smet

Hall éver chokladsmeten i formen med bakpl &tspapper

Stro over flingsalt

Stall in plant i frysen tills din kollagen fudge satt sig, ca 1 timme
Taut och skér i bitar

Forvarai en lufttdt burk i frysen tills det & dax att njutal


https://www.undervarttak.se/kollagen-collagen/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge%2Bcleancollagen&url=https://www.bodystore.com/clean-collagen-500-g/A4112-095.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge%2Bcollagenpremium%2B&url=https://www.bodystore.com/collagen-premium+-proteinpulver-175-g/A4112-95.html
https://www.paleoskafferiet.se/kollagenkaffe/
https://www.paleoskafferiet.se/pannkakor-pa-sotpotatismjol-nyttigt-glutenfritt/

Kollagen fudge

| detta grundrecept pa Kollagen fudge har vi valt att smaksatta endast med lite flingsalt som topping (och lite
blomstrossel for dekoration, kan utesl utas)

Olika smaksattningar

Om du véljer att smaksétta din Kollagen fudge med ndgot annat &n flingsalt sa kanske du véljer att toppa med nagot
annat som passar med smaken, sa som hackad mandel, hallonpulver, zest eller riven kokos.

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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-0\ /e kokboksforfattare samt halso- och matinspiratorer.
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Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge%2Bhavssalt&url=https://www.hemkop.se/produkt/Flingsalt-Havssalt-100292461_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge%2Bmandel&url=https://www.bodystore.com/mandlar-naturella-eko-750-g/A2221-611-23.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge%2Bhallonpulver&url=https://www.bodystore.com/hallonpulver-eko-125-g/A90001-49.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge%2Brivenkokos&url=https://www.bodystore.com/riven-kokos-200-g/A4045-73.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge

