
KOLLAGEN FUDGE

Ger 16 bitar, 3 ml kollagen/bit

TILLAGNINGSTID:

15 minuter + 1 timme i frysen

160 g mörk choklad

1,5 dl mandelsmör

0,5 dl kollagen

flingsalt

FÖRSLAG PÅ SMAKSÄTTNING

äkta vanilj

lakritspulver

citron, saft+zest

apelsin, saft+zest

kardemumma

pepparmyntsolja

Pepparkakskrydda

HUSGERÅD

Kastrull

Glasburk

Allergiinformation: Receptet innehåller mandel.

Inlägget innehåller reklam genom annonslänkar för Bodystore, Hemköp och Bagaren & Kocken.

Kollagen fudge



Kollagen fudge

Med ljuvlig choklad, mandelsmör och kollagen blir denna härliga Kollagen fudge inte enbart försvinnande god utan
ger även ett nyttigt och bra tillskott av kollagen.

Varför kollagen?

Det behövs en bra nivå av kollagen i kroppen för att vi ska hålla oss friska, starka och vitala både utvändigt och
invändigt. Gör gärna ett besök på Bloggen och läs mer om Kollagen.

Olika sorters kollagen

Det finns många olika sorters kollagen. Vår favorit är Clean Collagen som utvinns ifrån gräsbetande nötdjur. Det är
också det kollagen som vi använt i receptet på Kollagen fudge.

Om man istället vill ha ett kollagen som utvinns från fisk så finns Collagen Premium+

Hur mycket kollagen per dag?

Vi tar ett tillskott på 1 msk kollagen per dag men mängden kan variera beroende på vilken sort man använder, läs
rekommendationerna på förpackningen.

Hur använder man kollagen?

Vi rör oftast ut vårt kollagen i kaffet eller teet på morgonen, eller om man vill lyxa till det med Kollagenkaffe, men
kan även t.ex. blanda ner det i smeten när vi gör pannkakor eller omelett.

Att experimentera är kul och nu har vi även gjort ett nytt och spännande recept på Kollagen fudge som vi vill dela
med oss av, så gott!

Så här gör du

Klä formen med bakplåtspapper
Smält chokladen i ett vattenbad på svag värme
När chokladen har smält ta bort den från spisen
Rör ner mandelsmör, kollagen och eventuell smaksättning
Rör till en slät smet
Häll över chokladsmeten i formen med bakplåtspapper
Strö över flingsalt
Ställ in plant i frysen tills din kollagen fudge satt sig, ca 1 timme
Ta ut och skär i bitar
Förvara i en lufttät burk i frysen tills det är dax att njuta!

Kollagen fudge

https://www.undervarttak.se/kollagen-collagen/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge%2Bcleancollagen&url=https://www.bodystore.com/clean-collagen-500-g/A4112-095.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge%2Bcollagenpremium%2B&url=https://www.bodystore.com/collagen-premium+-proteinpulver-175-g/A4112-95.html
https://www.paleoskafferiet.se/kollagenkaffe/
https://www.paleoskafferiet.se/pannkakor-pa-sotpotatismjol-nyttigt-glutenfritt/


I detta grundrecept på Kollagen fudge har vi valt att smaksätta endast med lite flingsalt som topping (och lite
blomströssel för dekoration, kan uteslutas)

Olika smaksättningar

Om du väljer att smaksätta din Kollagen fudge med något annat än flingsalt så kanske du väljer att toppa med något
annat som passar med smaken, så som hackad mandel, hallonpulver, zest eller riven kokos.

Tid att njuta!

PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore, Hemköp och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo, under vårt tak, collagen, må bra, hälsa, sverige, recep, nyttig, nyttigt, baka, nyttigare gott, ren och naturlig mat,
matinspiration, kosttillskott

Kollagen fudge

https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge%2Bhavssalt&url=https://www.hemkop.se/produkt/Flingsalt-Havssalt-100292461_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge%2Bmandel&url=https://www.bodystore.com/mandlar-naturella-eko-750-g/A2221-611-23.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge%2Bhallonpulver&url=https://www.bodystore.com/hallonpulver-eko-125-g/A90001-49.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge%2Brivenkokos&url=https://www.bodystore.com/riven-kokos-200-g/A4045-73.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenfudge

