Kollagenkaffe

KOLLAGENKAFFE
Ger 1 kopp
TILLAGNINGSTID:

ca 8 minuter

2dl  nybryggt kaffe

1 msk kollagen

Imsk mct-olja

1 krm mad kardemumma

1 krm &ktavaniljpulver

Det gar bra att byta ut mct-oljan mot kokosolja eller ghee om man dnskar

Inlagget innehdller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Nyttoteket.
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K ollagenkaffe

En kopp med Kollagenkaffe & sd mycket mer &n bara en god kopp med kaffe!

Kollagenpulvret med sina lakande egenskaper for tarmen, sina starkande egenskaper for hér, naglar, hud och bindvav
samt med det fina fettet fran M CT -oljan gor denna kopp med kaffe till ndgot alldeles extral

L&s garnamer om kollagen och alla dess positiva effekter pavar artikel om just kollagen har:
https:.//www.under var ttak .se/kollagen-collagen/

Sa har gor du

e Brygg kaffet

e Mixasamman nybryggt kaffe, kollagen, mct-olja, kardemumma och &kta vaniljpulver med en stavmixer i en
mixerkanna

e Hall uppi kopp och njut!

Du kan &ven se receptet pavar YouTube-kana, klicka har for att titta pa videon.

Hér i Paleoskafferiet hittar du &ven andra goda drycker med kaffe som &r perfekta for kaffedl skaren. Vad sags om var
Paleokaffedrink eller varfor inte en god Paleokaffe med lakrits och ingefar a. Hitta din favorit!

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissaav ingredienserna &r lankade till var samarbetspartners webbutik Nyttoteket.se, samt Hemkop och
Bodystore.



https://www.undervarttak.se/mct-olja-ger-snabb-energi-och-ett-skarpt-fokus/
https://www.undervarttak.se/kollagen-collagen/
https://www.nyttoteket.se/produkt/cleancollagen
https://www.nyttoteket.se/produkt/c8oil
https://www.paleoskafferiet.se/content/uploads/sites/2/2019/01/kollagenkaffe2.jpg
https://youtu.be/d0yAgFvF-mQ
https://www.paleoskafferiet.se/paleokaffedrink/
https://www.paleoskafferiet.se/paleokaffe-med-lakrits-och-ingefara/
https://www.nyttoteket.se/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenkaffe
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kollagenkaffe
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Paleo for ett hdlsosammare liv!
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksfarfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.




