Vispad kokosmjolk/gradde

VISPAD KOKOSMJOL K/GRADDE

500 mi kokosmj6lk

Efter tycke & smak &kta vaniljpulver

Vid AlP, tank pa mangden vaniljpul ver.
HUSGERAD
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Bunke

Elvisp

Glasburk




Vispad kokosmjolk/gradde

Vispad kokosmjolk

Att vispa kokosmjolk kan vara svart men hér ar ett knep som lyckas varje gang!

Hemligheten & att ALLT maste varakallt!

Sa hér gor du

Stall kokosmjolken som du skavispai fryseni 1 till 1,5 timme (OBS mjolken skainte frysatill en klump utan
barabli riktigt kall) innan du vispar den

Stall in skdlen och visparna du ska anvandai kylskapet samtidigt

Nar kokosmjolken blir kall sa skiljer sig vattnet fran gradden i kokosmjolken och det & enbart gradden du ska
anvanda

Taut kokosmjolken ur frysen, OBS skaka den inte

Klipp upp forpackningen och s Gver den tjocka och krdmiga kokosgradden i den kalla skalen. Du mérker nar
du nér vattnet, da blir fargen graaktig, detta skadu INTE anvanda (sparatill t.ex. brédbak eller liknande)
Vispa [shoppingcarticon] nu kokosgréadden harligt fluffig

Smaksétt eventuellt med lite kta vanil]

Vispadrkokosgraddels

Lyckatill och njut av god vispad kokosmjdlk till hallonkakan, vafflan, kladdkakan, bananpléattarna eller semlan.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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