Korvlada

KORVLADA
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

50 minuter

1st gruvkorv a 500g*

2 st tomat

2 st rodlok

2 st rott &pple

dijonsenap

ghee

himalayasalt

svartpeppar

HUSGERAD

Skakniv

Kniv

at. Mandolin

Ugnsform

*Det gar givetvis att anvanda annan valfri korv om man onskar.

Allergiinformation: Receptet innehaller senap.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop, Grona gardar och Cervera.




Korvlada

Korvlada

Med denna hérliga Korvlada far du snabbt en enkel och god vardagsmiddag for hela familjen!

Tipspabrakorv

Korv, denna enkla och goda ravara som sa manga av oss alskar men som det ibland kan vara svart att hitta utei butik
utan att den &r fylld med massa konstiga tillsatser.

Givetvis kan man stoppa egen korv och da hafull koll pavad den innehdler men ibland vill man gora det enkelt. Ett
tips & da att besdka en gardsbutik som saljer kott, dar kan man haturen att hittariktigt fin korv.

Ett annat tips, som vi anvander oss av, ar att kdpa korven genom Grona gardar. De har ett samarbete med

Korvhantverk i Stockholm, som gor fantastisk korv pa finaste kéttet fran Grona gardar. Korv helt fri fan konstiga
tillsatser, sa bral

En braMandolin

| denna K orvlada s skar vi fina skivor av tomat, rodlck och dpple som vi varvar tillsammans med Gruvkorv, som &r
Grona gardars variant pa middagskorv/falukorv.

Né&r man ska skiva jamna fina skivor &r det bramed en Mandolin.

Véar Mandolin anvands flitigt bade nér vi skalaga mat, gora sallad, rotfrukts chips eller torka dppelringar. Det gar
snabbt och enkelt med perfekt resultat varje gang.


https://www.gronagardar.se/sv
https://www.gronagardar.se/sv/handla/produkt/55132_Gruvkorv
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvlada%2Bmandoliner&url=https://www.cervera.se/search?query=mandolin

Korvlada

Vi har en Mandolin fran OXO. Den &r stabil, enkel och smidig att anvanda, det gér enkelt att stallain vilken
tjocklek (hela 17 instdllningar, fran 1 mm till 9 mm) man vill ha pa sina skivor.

En mandolin forenklar och underlattar verkligen nér man 6nskar skiva olika ravaror. Gar sa snabbt och l&tt, och
snyggt blir det!

Man kan &ven vajaom man vill att skivorna ska vara sléta, vagiga, strimlaeller vafflade — kreativt och roligt! Man
kan alltsa gora dlt fran tunna rotfruktschips (sata eller vagiga) till perfekta stripes dar alla har exakt samma storlek!

Ett gott mos

Att serveraett mostill sin korvlada ar bade gott och enkelt. Vi kan rekommendera:

e Hummus pa sttpotatis och mor ot
e Rotfruktsmos
e Morotspurémed timjan

UNDER VART TAK

KOP VARA
KOKBOCKER

REN & NATURLIG MAT
NYTTIGARE GOTT

Testanagot nytt i koket, laga och njutaav en god Korvladatill middag!
Sa har gor du

e Sétt ugnen pa 225 grader

e Skolj och skivatomaten och &pplet

e Skalaoch skivarodioken
Vi anvénde oss av en mandolin och hyvlade 4 mm tjocka skivor

e Skér korveni cal cm tjocka skivor

Om du anvander Gruvkorv fran Grona gardar sa dra av fjalstret innan du skivar

e Tafram och smdrj en liten ugnsform med lite ghee
e Bred dijonsenap paenasedan av korvskivan innan du varvar korv, tomat, korv, rodick, korv, dpplei formen
e Nar du ér klar stro o6ver lite himalayasalt och svartpeppar
Klicka ver lite ghee
e Tillagamitti ugneni 25-30 minuter tills korvladan borjar falite fin farg



https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvlada%2Bmandolin%2Bbild&url=https://www.cervera.se/produkt/oxo-oxo-mandolin-20
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvlada%2Bmandolin&url=https://www.cervera.se/produkt/oxo-oxo-mandolin-20
https://www.paleoskafferiet.se/hummus-pa-sotpotatis-och-morot/
https://www.paleoskafferiet.se/rotfruktsmos/
https://www.paleoskafferiet.se/morotspure-med-timjan/
https://www.undervarttak.se/product-category/bocker/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvlada%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvlada%2Bdijonsenap&url=https://www.hemkop.se/produkt/Dijonsenap-101067827_ST
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvlada%2Bhimalayasalt&url=https://www.bodystore.com/himalayan-crystal-salt-eko-100-g/A1116-38.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvlada%2Bsvartpeppar&url=https://www.hemkop.se/produkt/Svartpeppar-Grovmalen-101308106_ST

Korvlada

At och njut tillsammans med ett gott mos och en gron sallad!

Fler goda recept

Kanske gillar du &ven dessa recept:

e Korvgrytamed fankal och paprika
e Paleokorvbrod
e ROkig majonnas

Tid att Njuta!

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystore, Hemkop, Grona gardar och husgeraden &
lankade till webbutiken Cervera

Paleo for ett halsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
“9"-\_ /i kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
< ‘\\ //;& Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
ﬂy’EAE“g halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa

genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/korvgryta-med-fankal-och-paprika/
https://www.paleoskafferiet.se/paleokorvbrod/
https://www.paleoskafferiet.se/rokig-majonnas/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvlada
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvlada
https://gronagardar.se/sv
https://ion.cervera.se/t/t?a=1144356953&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=korvlada
https://www.undervarttak.se/jenny-magnus/

