K ottfardimpa

KOTTFARSLIMPA
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

75 minuter

800g notfars

1 gullok, 41009

1st  vitloksklyfta

1 msk tomatpuré

2tsk  paprikapulver

2tk havssalt

0,5tsk grovmald svartpeppar

1d  hackad persilja

DU BEHOVER:

Brodform

Bakpl &tspapper

HUSGERAD

Brodform

Kniv

Stekpanna

Vitlokspress

M &ttsats

Bunke

Inl&gget innehaller reklam genom annonslankar for Hemkop, Grona gardar och Bagaren & Kocken.




K ottfardimpa

Kottfardimpa

Kottfarsimpa ar en riktig husmansklassiker som smakar gott for bade liten och stor.

Husmanskost & nagot som manga av oss garna lagar och njuter av till middag. Oavsett olika mattrender och nya
spannande recept sa & det oftast husmanskosten som aterkommer genom helalivet. Det kanns tryggt, sakert och
igenkénnande.

Husmanskost och Paleo

Husmanskost kan man i mangafall gora helt Paleo med ganska sma justeringar och just husmanskost & nagot vi
garnavill datill middag.

Givetvis sAgor vi det pa vart vis men igenkanningen och smakerna finns med och det far oss att kénna oss trygga.
K ottfarslimpa utan strdbrod och égg

| vart recept pa K 6ttfarsiimpa har vi uteslutit strobrodet som sa oftafinnsi en klassisk kottfarslimpa och detta beror
paatt vi i en paleokost utesluter gluten och spannmal.

Vi har ocksa valt att utesluta dgg, dven om det i hogsta grad ingar i en paleokost, detta av den enkla anledningen att
manga av varafoljare har en kanslighet mot just &gg och efterfragar darmed recept utan agg.

Men om du & van att ha agg i din kottfarsimpa, och tal &gg, sd kan du tillsétta 1-2 &gg till kottfarssmeten i detta
receptet.

Sa hdll tillgodo och I&t dig vdl smaka av denna goda K 6ttfarslimpal
Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Kl&aen brodform med bakpl étspapper

Skala och hacka loken fint

Stek 16ken mjuk i en stekpanna tillsammans med ghee
Nar 16ken blivit mjuk pressa ner vitloksklyftan och tillsétt tomatpurén och paprikapul vret
R&r om och stek ihop helt kort

Dra stekpannan fran spisen och |&t svalna nagot

L&gg ner nétfarsen i en bunke

Hacka persilja

Tillsétt salt, svartpeppar och den hackade persiljan
Blanda samman med férsen

Tillsétt 16kblandningen och blanda samman

Klicka ner smeten i brodformen med bakpl atspapper
Tryck till den med en sked sa att den packas och blir jamn
Grédda mitt i ugnen i 45-55 minuter

Taut och |4t std en liten stund innan du skér upp den

Tips! Vatskan som blir i formen kan du ringla 6ver kéttfarslimpan nér du skurit upp den eller anvanda om du gor en
S3s.

Serveraforslagsvis med ugnsrostad kal eller rotfrukter och lite paleolingonsylt.



https://www.paleoskafferiet.se/ugnsrostad-vitkal/
https://www.paleoskafferiet.se/ugnsrostade-rotfrukter/
https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/

Kéttfarsimpa

At och njut, middagen &r serverad!
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Husmanskost

Vill du tadel av fler goda recept p& husmanskost gjorda pa vart vis, helt utan gluten, mejerier och vitt socker, s kan
vi tipsa.om:

e Helstekt sidflask
e Snabbrimmad vit fisk med hollandaisesas
o Kottfarssoppa

Tid att Njuta!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Hemkop, Grona gardar och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hialsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o /et kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

((\ F Qx\ Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
<< halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/helstekt-sidflask/
https://www.paleoskafferiet.se/snabbrimmad-vit-fisk/
https://www.paleoskafferiet.se/varmande-het-kottfarssoppa/
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kottfarslimpa
https://gronagardar.se/sv
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kottfarslimpa

