K 6ttfar spanna

KOTTFARSPANNA
FOr 3 personer
500 gram notfars
1st gul l6k
8st champinjoner
5dl finkrossade tomater
1 msk tomatpuré
24t vitlokklyftor
0,5t finhackad chili

Efter tycke & smak grovmalen svartpeppar

Efter tycke & smak oregano

Efter tycke & smak timjan

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

4 agg
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K 6ttfar spanna

K ottfar spanna

Sa hér gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Skala och hackaloken

Dela champinjonernai mindre bitar

Stek samman |6ken och champinjonernatills de blir mjuka

Tillsdtt notféarsen och smaka av med lite havssalt/himalayasalt och grovmalen svartpeppar efter tycke och smak
Bryn samman tills ntfarsen & genomstekt

Tillsétt de finkrossade tomaterna och tomatpuré och rér sasmman

Pressa ner vitloksklyftorna och den finhackade chilin

Smaka av med oregano och timjan, eller dina egna favoritkryddor

ROr om och |&t koka samman négra minuter pa svag varme

Draav stekpannan fran spisen och knéck forsiktigt Gver dggen

Gréadda pannan i ugnen i 10-15 minuter tills aggen blivit perfektaenligt dig
Dekoreramed lite farska Orter och servera

At och Njut tillsammans med Ugnsr ostad vitkal eller en harlig sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]



https://www.undervarttak.se/kottfarspanna/
https://www.paleoskafferiet.se/ugnsrostad-vitkal/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

