K ottfar ssas med zucchinipasta

KOTTFARSSASMED ZUCCHINIPASTA
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

30 minuter

600 g notféars

1st  gul Ik

8dl krossade tomater

2t vitloksklyftor

2tsk hackad farsk chili

21tsk paprikapulver

2tsk oregano

2tsk basilika

1tsk havssalt

1 krm grovmald svartpeppar

2st  zucchini 4300g

HUSGERAD

Kniv

Stekpanna

Vitlokspress

M &ttsats

Gronsakssvarv

Inlagget innehaller reklam genom annondankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




K ottfar ssas med zucchinipasta

K 6ttfar ssas med zucchinipasta

Né&got som manga efterfragar ar enkel och god vardagsmat och vad passar da inte béattre an K 6ttfarssas med
zucchinipastal

En rétt som gar fort att laga né&r man kommer hem efter jobb, skola och andra aktiviteter och som uppskattas av savél
liten som stor.

Zucchinipasta

Att byta ut vanlig pasta mot zucchinipasta fungerar utméarkt!

Vi dlskar att dta zucchini pa detta sétt och att laga zucchinipasta, eller zucchininudlar som det ocksa kallas, & bade
enkelt och gott!

Har i Paleoskafferiet hittar du manga hérliga recept med zucchinipasta och vi kan tipsa om:

e Fiskgratdng med rékor
e Kramiga zucchininudlar med kantareller
e Zucchinipasta med kyckling, pesto och soltorkade tomater

Att svarva gr bnsaker

Svarvade gronsaker gor din sallad och maltid sd mycket mer spannande!

Det gar givetvis att hyvlaremsor av zucchinin med en potatisskalare nér du ska laga din Kottférssas med
zucchinipastamen allt blir sd mycket enklare med en gronsakssvarv! Dessutom &r variationen och utseendet pa det
du vill svarva sa mycket storre.

GOr garna ett bestk pa Bloggen och |&s mer om olika varianter av grénsakssvarvar och vara béasta tips!



https://www.paleoskafferiet.se/fiskgratang-med-rakor/
https://www.paleoskafferiet.se/kramiga-zucchininudlar-med-kantareller/
https://www.paleoskafferiet.se/zucchinipasta-med-kyckling/
https://www.undervarttak.se/gronsakssvarv-basta-tipsen/

K ottfar ssas med zucchinipasta

KoOp en bra
Gronsakssvarv!

KLICKA HAR

Laga en hérlig Kottfarsas med zucchinipasta till middag!
Sa héar gor du

Skala och hackaloken

Bryn [6ken gyllenei en stekpanna med hoga kanter eller en stekgryta
Tillstt sedan farsen och salta och peppar lite

Stek tills farsen borjar falite farg

Tillsétt de krossade tomaterna

Skala och pressa ner vitloksklyftorna

Finhacka chilin och tillsétt denna samt paprikapulver, oregano, basilika, salt och peppar
Ror om och 1&t koka samman i 5 minuter

Svarvadina zucchini i en gronsakssvarv till pasta/nudlar

Vand forsiktigt ner zucchinipastan i kottfarssasen

L&t koka samman forsiktigt nagon minut tills zucchinin borjar mjukna négot

Middagen &r serverad, & och njut!


https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kottfarssasmedzucchinipasta%2Bgronsakssvarv%2Bbild&url=https://bagarenochkocken.se/koksredskap/hackaskiva/oxo-good-grips-spiralizer/

K 6ttfar ssas med zucchinipasta

Fler goda recept

Soker du efter fler enkla och snabba recept pa vardagsmat sa kan vi rekommendera:

e Vegetarisk panna
e Flaskpannkaka
e Brasliansk fiskgryta

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Grdna Gardar, Hemkop och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

i Paleo for ett halsosammare liv!
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| Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
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- kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.
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(;\\ ‘_,4‘{“ Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0“.}EA F"‘. hélsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/vegetarisk-panna/
https://www.paleoskafferiet.se/flaskpannkaka-2/
https://www.paleoskafferiet.se/brasiliansk-fiskgryta/
https://www.gronagardar.se/sv
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kottfarssasmedzucchinipasta
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kottfarssasmedzucchinipasta

