K ottfar svafflor

KOTTFARSVAFFLOR
Ger 6 véafflor
TILLAGNINGSTID:

20 minuter

500 g notfars

7st  agg

1tsk havssalt

TIPSPA SMAKSATTNING

tacokrydda

HUSGERAD

M &ttsats

M atberedare

Véffeljan

Allergiinformation: Receptet innehaller &gg.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Grona gardar, Hemkop och Bagaren & Kocken.




K ottfar svafflor

K ottfar svafflor

Enkelt, gott och med endast tva ingredienser. Dessa K ottfarsvafflor & sa enkel att gora. Man &a dem till frukost,
mellanmal eller lunch, har som tillbehor eller tamed pa picknicken.

Smaksétt endast med salt och ha en basvariant eller valj ndgot mer spannande, varfor inte tacokrydda — blir
supergott. VVariationen pa denna K ottfarsvaffla kan bli manga.

Varieradina K ottfar svafflor

Det gér saklart &ven att anvanda sig av andratyper av fars. sa som: flask, lamm, kyckling eller vilt.

Toppa dina vafflor med en smarrig rora, t.ex. Guacamole & hur gott som helst pa dessa. Eller med fina gronsaker
som salladsblad, skivad avokado och tomat!

Blir en god, méttande och enkel rétt. VVariera och testadig fram for att hittajust din favorit.

Sa har gor du

Starta ditt vaffeljarn

Blandaihop farsen och &ggen samt salt i en matberedare med knivar

Mixatill en smet

Penda ditt vaffeljarn med ghee

Taungefar 1 dl kottfarssmet till varje véffla (kan variera beroende pa vilket vaffeljarn som anvands)
Gréaddai 4-5 minuter (kan variera beroende pa vilket vaffeljarn som anvands)

V&fflorna smakar gott bade varma och kalla och de haller fleradagar i kylen. Gar aven fint att frysa ner, med fordel
savarmer man dem da nér de ska &tas.

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Grona Gardar, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken



https://www.paleoskafferiet.se/tacokrydda/
https://www.paleoskafferiet.se/guacamole/
https://gronagardar.se/sv
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kottfarsvaffla
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kottfarsvaffla
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Paleo for ett hdlsosammare liv!

9%!\7 @ W«m Anderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
kokboksfarfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.




