Kramig Fiskgryta med Bacon

KRAMIG FISKGRYTA MED BACON

Receptet & for 2 - 3 portioner

500 gram torskfilé

125 gram bacon

4dl kokosmjolk

2 msk dijonsenap
2dl hackad grésl6k
2t tomater

Efter tycke & smak himalayasalt

HUSGERAD

M éttsats

Stekpanna

Sax

Bunke

Ballongvisp

Kniv




Kramig Fiskgryta med Bacon

Kramig Fiskgryta med Bacon

Sa hér gor du

e Klipp baconet i mindre bitar och bryn det I&tt i en panna med hogre kanter eller i en gryta
¢ Vispa samman kokosmjdlken och dijonsenapen i en bunke och hall sedan éver baconet

e ROr om och It koka samman i ca 10 minuter tills det tjocknat nagot, rér da och da
Tillsétt grasloken

Skér torskfilén i mindre bitar

Tillsatt torsken

K oka upp och smaka eventuellt av med lite salt

Dragrytan fran spisen och &t stai 7 minuter tills fisken &r klar

Kérna ur och delatomaternai mindre bitar

¢ Vand ner tomaten i fiskgrytan innan servering

Nu & Fiskgrytan klar att avnjutas!
At tillsammans med zucchininudlar, blomkélsris eller en harlig sallad.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus


https://www.undervarttak.se/kramig-fiskgryta-med-bacon/
https://www.paleoskafferiet.se/blomkalsris/

