Kramig Rékrora

KRAMIG RAKRORA

Receptet blir en stor skl

2dl enkel mgjonnés
1t zest fran en citron
05d finstrimlad salladsl6k (det gréna)
05d hackad fryst dill
3st kokta &gg
200g skalade rékor
Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt
Efter tycke & smak vitpeppar
HUSGERAD

Mattsats

Bunke

Rivjarn

Kniv




Kramig Rékrora

Kramig Rakrora

Sa har gor du

Forbered en sats med Enkel majonnas. Receptet pa Enkel majonnas hittar du har
Maét upp och lagg majonnésen i en bunke

Riv zest fran en ekologisk citron

Hall ner citronzestet i bunken

Skér salladsl6ken (det grona) fint

Maét upp och hall ner i bunken

Tillétt dillen

Ror om

Grovhacka de kokta &ggen och tillsétt i majonndsen
Ror om

Tillsétt de skalade rakorna och vand ner forsiktigt
Smaka av med lite havssalt och vitpeppar

Nu & din Krdmiga Rakroraredo att serveras

Rébandr &lind or type unknown
Rébendr ai2nd or type unknown

Denna ljuvliga och kramiga rakrora passar perfekt pa bufféoordet eller som ett supergott tillbehor till fisk. Tid att
Njuta och bara varal

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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