M or otssoppa

MOROTSSOPPA
For 4 portioner

TILLAGNINGSTID:

45 minuter

1000 g morot

1st gul l6k

1lst vitloksklyfta
05st rod chili

7d kokosmj6lk

1 msk pressad citron

Efter tycke & smak persilja

Efter tycke & smak timjan

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

EVENTUELL TOPPING:

Efter tycke & smak knaperstekta baconskivor

VID AIP;
Utedlut chili
HUSGERAD

Skalkniv

Kniv

M &ttsats

Kastrull

Stavmixer




M or otssoppa

M or otssoppa

En harligt kramig morotssoppa som &r fantastiskt god och bade enkel och snabba att gora.
Sa har gor du

Skala mordtter och 10k, delai mindre bitar

Skala vitloken och krossa den &t

Dela och rensa chilin

Hall upp ca5 dl vatten i en mellanstor kastrull och salta l&tt

Tillsétt morotterna, 16ken, vitldken och chilin

L&t kokatills morétterna kanns mjuka

Taav kastrullen och mixa med stavmixer till en slét pure

Tillsdtt kokosmj6lken och mixalitetill

Sétt soppan pa spisen och tillsdtt den pressade citronen samt persilja och timjan efter smak
L&t soppan koka upp och ta den sedan fran spisen

Nu &r soppan klar att serveras, om man 6nskar kan man knaperstekta bacon att ha som topping till soppan.

Ar du nyfiken pafler fina soppor fran Paleoskafferiet sd klicka dig vidare har.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystore, Hemkop och husgerad &r 1ankade till webbutiken
Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

4 9&rm7 [2 Maﬁmw Anderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotssoppa%2Bstavmixer&url=https://bagarenochkocken.se/koksmaskiner/stavmixer/wilfa-sm-1000fp-stavmixerpaket/
https://www.paleoskafferiet.se/category/varmratt/soppor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotssoppa
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotssoppa
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=morotssoppa

