Kristina och Robert”sVitamindrink

VITAMINDRINK

Receptet ar for 2 glas

1nave bladspenat

1ndve maché

1néve ruccola

1nave gronkdl

4cm riven ingeféra

2 kvistar mynta

05st  saftenfran en halv citron

5-6dl  kallt vatten
HUSGERAD

M atberedare/mixer




Kristina och Robert”sVitamindrink

Kristina och Robert’ s Vitamindrink

GOr sa har

e Skolj alabladvéxter noga
e Lagg alti en mixer och kor tills det blir en fin drickbar vitamindrink
e hall uppi glas

Drick och njut av alaférska och nyttiga vitaminer och mineraler.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus



