Krusbarskram med apple

KRUSBARSKRAM MED APPLE

Ger calliter kram

400 g vafriakrusbar

400 g sotadpplen

5d vatten

1 msk tapiocastéarkelse eller arrowrot

2tsk  kanel

1tsk mad kardemumma

1tsk &ktavaniljpulver

Vid AlP, tank pa mangden vaniljpulver.
HUSGERAD

Kastrull

Bunke/skd




Krusbarskram med apple

Krusbarskram med apple

Sa hér gor du

e Hall ner krusbér och dpplebitar i en kastrull

o Tillsétt vatten

e L3t kokatills baren blivit mjuka och mosiga. Tiden héar kan variera beroende pa om du anvander frystaeller
farska krusbar och &pplen

Nér du & n6jd med konsistensen pa kramen tillsétt Tapiokastéarkelse eller arrowrot uppvispat i lite vatten
Ror om

Tillsétt >kanel, mald kardemumma och &kta vailjpulver

ROr om och 1&t koka upp snabbt

Dra bort kastrullen frén spisen

L&t svalnanagot och hall uppi en skél

Forvarakramen i kylskapet

At och njut tillsammans med kall kokosmjdlk och kanske lite nétter och fron.

Fordelen med att tillsétta en sot dppelsort till krusbéren ar att man inte behdver tillsétta ndgon extra sotning och det
kanns bra pad manga plan. Detta kan man anvanda sig av nar man kokar kram pa andra bar som &r lite sura ocks3,
tillsétt sota gpplen!

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]



https://www.undervarttak.se/krusbarskram-med-apple/
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

