Kryddiga Notter

KRYDDIGA NOTTER

Receptet &r for 1 burk (6 - 8 personer) med notter

100 gram mandel

100 gram valnatter

100 gram cashewnotter

100 gram pekannotter

lst aggvita

1 msk mald kanel

1 msk mald ingeféara

1 msk mald kardemumma

1tsk chilipulver

Tips! anvand aggulan till majonnas, omelett eller i en smoothie.
HUSGERAD

Bunke

M éttsats

Glasburk
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Sa har gor du
e Sétt ugnen pa 200 grader
e Separera aggvitan fran &ggulan och lagg i en skl
e Tillsatt kryddornatill dggvitan och rér samman till en kryddpasta
e Mé upp och tillsdtt nétterna
e Kramaihop notterna och kryddpastan med hjép av handerna
e Hall ut notterna paen pléat
e Rostanétternai ugnen ca 10 minuter tills det fatt fin farg
e Lat svalnaoch forvaradem i en glasburk med lock

Kryddi garndtter 2known
At och Njut av ett riktigt gott tilltugg. Kryddiga notter passar utmarkt till mangactillfallen, som t.ex.
gléggbjudningen.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & |ankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

v Paleo for ett hdlsosammare liv!

w iy

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt héalso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
héalsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/kryddiga-notter/
https://www.undervarttak.se/blotlagga-notter-och-froer/
https://www.undervarttak.se/gloggbjudning-helt-paleo/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kryddiganotter
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kryddiganotter
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kryddiganotter

