Kyckling med timjan och kantareller

KYCKLING MED TIMJAN OCH KANTARELLER
for 4 portioner
TILLAGNINGSTID:

40 minuter

800 g kycklingfilé

11 kantareller

125 g bacon

2t vitloksklyftor

1st krukaféarsk timjan

himal ayasalt

svartpeppar

ghee

HUSGERAD

Stekpanna

Ugnsform

Vitlokspress

Sax

Ugnstermometer

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




Kyckling med timjan och kantareller

Kyckling med timjan och kantareller

Enkelt, gott och helt fantastiskt bade till vardag och till fest. Kyckling med timjan och kantareller &r fylld med
ljuvliga smaker som lockar alla sinnen.

Gor ett bestk och |as mer om varatankar kring receptet Kyckling med timjan och kantareller pa bloggen.

Sa héar gor du

Kycklingen

Satt ugnen pa 200 grader

Salta och peppra kycklingfileérna

Smaélt gheei en stekpanna

Pressa ner vitloksklyftorna och tillsétt ett knippe timjan

Bryn samman snabbt

Lagg ner kycklingfiléerna med skinnet nedat

Stek nagra minuter tills skinnet fatt fin farg

Vand kycklingfileérna

Om din stekpanna téls att séttain i ugnen later du allt vara som det ar annars flytta du éver kycklingen och
skyn till en ugnsséker form

Sétt in en ugnstermometer mitt i ndgon av filéerna pa det tjockaste stéllet
Tillagai ugnen tillsinnetemperatur nar 65 grader

Kantareller och bacon

Medans kycklingen star i ugnen bryn kantarellernai en stekpanna med ghee
Né&r kantarellerna borjar bli gyllene, klipp ner baconet med kantarellerna
Stek samman tills allt fatt fin farg och borjar bli lite knaprigt

Vand ner en knippe med timjan pa slutet

Smaka eventuellt av med lite salt. Oftast kan saltet fran baconet racka.

Hall kantareller och baconréran 6ver kycklingen

At och njut!

Serveratillsammans med ett gott blomkalsris och en stor sallad.


https://www.undervarttak.se/kyckling-med-timjan-och-kantareller/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kycklingmedtimjanochkantareller%2Bghee&url=https://www.bodystore.com/organic-ghee-300g/20166.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kycklingmedtimjanochkantareller%2Bstekpanna&url=https://bagarenochkocken.se/kokkarl-stekpannor/stekpannor/de-buyer-stekpanna-kolstal-lyonnaise-mineral-b-dia-26-cm/
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kycklingmedtimjanochkantareller%2Bugnstermometer&url=https://bagarenochkocken.se/koksredskap/termometrar/rosle-digital-ugnstermometer/
https://www.paleoskafferiet.se/blomkalsris/

Kyckling med timjan och kantareller
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Salét dig forforas av denna goda rétt med sina hérliga smaker. En dag mitt i veckan nér du vill njutalite extraeller
nar du har fina vanner pa besok.

For fler goda recept med kyckling tittarunt i Paleoskafferiet och |t dig inspireras!

Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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[ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
- /i kokboksforfattare samt hdlso- och matinspiratdrer.

< \\ //é\{" Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
05‘#1”“ halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.paleoskafferiet.se/wp-content/uploads/sites/2/2019/08/IMG_3800.jpg
https://www.paleoskafferiet.se/category/varmratt/fagel/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kycklingmedtimjanochkantareller
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kycklingmedtimjanochkantareller
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kycklingmedtimjanochkantareller

