Kyckling och Sétpotatisgratang

KYCKLING OCH SOTPOTATISGRATANG

Receptet & for 4 personer

2st meddel stora sttpotatis
24t kycklingfiléer

lst gul 16k

125 gram bacon

300 gram mango

4dl kokosmjolk

2 vitl6ksklyftor

1 msk farskriven ingeféara

1 msk curry

1tsk gurkmeja

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak svartpeppar

HUSGERAD

M &ttsats

Skalkniv

Kniv

Stekpanna

Sax

Vitlokspress

Rivjarn




Kyckling och Sétpotatisgratang

Kyckling och sOtpotatisgratang

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Skala och delaloken i sma bitar

Klipp ner baconet i en stekpanna och bryn |&tt

Tillsétt |6ken och bryn ihop en stund

ROr ner mangon och 12t steka ytterligare nagon minut

Pressa ner vitloksklyftorna och tillsétt ingefara, curry och gurkmeja
Ror ihop

Delakycklingfiléernai mindre bitar och ror ner i pannan

Stek ihop nagra minuter

Hall pa kokosmjolken och smaka av med havssalt och svartpeppar
Kokaihop ytterligare nagon minut

Skala och skiva sotpotatisen tunt

Varva kycklingréra och sotpotatisi en ugnssaker form

Bdrja och sluta med kycklingrora

Gradda mitt i ugnen i ca 40 minuter tills gratangen fatt fin farg och sotpotatisen kénns mjuk

Kyekbingrochsétpotatisgratang
Kyekii ngrochysétpotatisgratang 3
At och Njut din Kyckling och sotpotatisgratang tillsammans med en harlig sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]
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