Kycklingbiffar med guacamole

KYCKLINGBIFFAR MED GUACAMOLE
Ger 8-10 sma biffar

TILLAGNINGSTID
30 minuter

GUACAMOLE

1 sats guacamole

KYCKLINGBIFFAR

500g kycklingfars

2tk timjan

1tsk lokpulver

1tsk himalayasalt

0,5tsk chilipulver

0,5tsk grovmald svartpeppar

HUSGERAD

Bunke

M éttsats

Stekpanna

Inlagget innehaller reklam genom annonsankar for Bodystore, Hemkdp och Bagaren & Kocken.




Kycklingbiffar med guacamole

Kycklingbiffar med guacamole

Sma Kycklingbiffar med guacamole &r ett gott litet tilltugg som smakar harligt som en egen liten rétt nar man vill ha
nagot enkelt att &ta.

Nér du planerar for tapas s passar d&ven dessa sma Kycklingbiffar perfekt pa bordet bland andra goda tapasr dtter.

KOP VARA
KOKBOCKER

REN & NATURLIG MAT
NYTTIGARE GOTT

Sanastagang du vill ha ett enkelt och gott tilltugg eller nér du planerar for lite god plockmat eller tapas laga och njut
av dessa harliga Kycklingbiffar med guacamole!

Sa har gor du
e Gor en omgang med var Guacamole.
o L&gg kycklingfarseni en bunke
e Tillsétt kryddorna och saltet
¢ Blanda samman vél
e Formatill smabiffar
e Stek i en stekpanna tillsammans med ghee, ndgra minuter pa varje sida tills kottsaften blir klar och biffarna

far fin farg

e Lagg over biffarnalite snabbt pa hushallspapper innan du l&gger Gver dem paett fat for montering, for att fa
bort 6verflodig kottsaft

e L&gg en klick guacamole pa varje biff

e Nu ar dina Kycklingbiffar med guacamole klara

Servera, & och njut!


https://www.paleoskafferiet.se/tag/tapas/
https://www.undervarttak.se/product-category/bocker/
https://www.paleoskafferiet.se/guacamole/
https://www.undervarttak.se/stekpanna-en-kopguide/
https://www.undervarttak.se/ghee/

Kycklingbiffar med guacamole

Tips! Den guacamole som blir 6ver kan du ha som ett gott dipp tillsammans med Tortilla chips pa ditt tapasbord.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

v ﬂ Paleo for ett halsosammare liv!
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‘ | Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
s, /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
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< (‘x\ //;& Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till

0“.’EA E"‘g halsa genom Paleo och brinner nu for att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://www.undervarttak.se/paleoskafferiets-tortilla-chips/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kycklingbiffar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kycklingbiffar
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=kycklingbiffar

