Kycklinggryta med curry

KYCKLINGGRYTA MED CURRY

FOr 4 personer

4 & kycklingfiléer

125 gram bacon

12 st champinjoner

lst gul [6k

5dl kokosmjolk

24t vitl6ksklyftor

1 msk farskriven ingefara

1 msk curry

1tsk gurkmeja

Efter tycke & smak himalayasalt/havssalt

Efter tycke & smak svartpeppar
TOPPING

Efter tycke & smak cashewnoitter

Efter tycke & smak persilja

Vid AIP, tittavad din curry innehdller.

HUSGERAD

M éttsats

Stekpanna

Sax

Skalkniv

Kniv

Vitlokspress

Rivjarn




Kycklinggryta med curry

Kycklinggryta med curry

Sa har gor du
¢ Klipp ner och bryn baconet 1&tt i en panna med héga kanter eller en gryta
e Delachampinjonernai fyradelar
e Skalaoch delaloken
e Tillsétt champinjonerna och |6ken med baconet och 1at bryna samman nagra minuter tills |6ken blivit mjuk
e Skala och pressa ner vitloksklyftorna
¢ Riv ingeféran och tillsétt aven dennatillsammans med curryn och gurkmejan
e ROr om
e Delakycklingfiléernai mindre bitar och rér ner dessa
e Brynihop ndgra minuter
o Tillsdtt kokosmjolken och rér om
e Smakaav med lite havssalt och svartpeppar
e Lt allt kokasammani ca 15 minuter tills kycklingen blivit genom kokt
e Hall uppi en serveringsskal och toppa med cashewnétter och persilja

Kyekbinggrytasmedhourry? 1 Kyekbinggrytarmedhourry? 2

Servera och Njut din Kycklinggryta med curry tillsammans med ett harligt Blomkalsris och en enkel sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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