Kycklinggryta med mango och mandelsmor

KYCKLINGGRYTA MED MANGO OCH MANDELSMOR

Receptet & fOr 4-6 portioner.

1kg kycklingfilé
1st gul 16k
225 gram tarnad mango
4dl kokosmjolk
2d mandel smor
2 msk finhackad chili
1 msk nypressad citron
efter tycke & smak himalayasalt/havssalt
efter tycke & smak persilja
HUSGERAD
Kniv
Stekpanna

M éttsats




Kycklinggryta med mango och mandelsmor

Kycklinggryta

Sa har gor du

Forbered en omgang med Mandelsmor pa ca 3 dl mandel. OBS! uteslut saltet! Receptet pa M andelsmar hittar

du har

Skala och hackaloken

Bryn l6ken |&tt i en pannaeller gryta med hogre kanter i t.ex. ghee [shoppingcarticon]
Skér kycklingfilén i mindre bitar

Tillsdtt kycklingfilén i pannan och bryn ihop ndgra minuter tills kycklingen precis blivit vit i fargen
Kérna ur och delamangon i tarningar eller anvand frusen féardig téarnad och ror ner i grytan
Tillsdtt kokosmj6lk, mandelsmor, finhackad chili och nypressad citronsaft

ROr om

Smaka av med nagra nypor Himalayasalt

L&t koka samman sakta paldg varmei 20 minuter, ror om da och da

Tillsétt lite persilja efter tycke och smak

Nu & Kycklinggrytan klar att serveral

Kyekii nggrytasmeshmango och mandel smor 01

Kyeekbinggrytarmedhmango och mandel smor 02

At och Njut din Kycklinggrytatillsammans med Blomkélsris och en enkel sallad.

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS:. vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcar ticon]
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