Kycklingpa] med soltorkade tomater och bladspenat

KYCKLINGPAJ
For 4 personer
PAJDEG

3d  mandelmjol

0,5dl sesamfro

1 msk psylliumhusk/ fiberhusk

1tsk himalayasalt/ havssalt

40g kokosolja

1st &gg

FYLLNING

3st  kycklingfilé

1st  gul ok

8st soltorkade tomater

140 g bladspenat/ babyspenat

1st vitloksklyfta

AGGSTANNING

3 agg

2d kokosmjolk

Efter tycke & smak Himalayasalt/ havssalt

Efter tycke & smak Grovmalen svartpeppar

Efter tycke 6 smak persilja

HUSGERAD

M &ttsats

M atberedare

Ugns-/paiform

Skalkniv

Stekpanna

Vitlokspress

Visp




Kycklingpa] med soltorkade tomater och bladspenat

Kycklingpal

Sa hér gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Bdrja med pajdegen och mixa mandelmjdl och sesamfré i en mixer
Tillsétt de vrigaingredienserna och mixatill en deg

Tryck ut degen i en pajform och nagga med en gaffel

Forgradda pajskalet i ca 10 minuter tills det fatt lite farg

pajskel found or type unknown

o Forbered fyllningen

Skala och hackaloken

Strimla de soltorkade tomaterna

Bryn samman |6ken och de soltorkade tomaternalétt i en panna med hoga kanter
Skar kycklingfiléernai mindre bitar

Ror ner kycklingen med |6ken och de soltorkade tomaternai pannan

o L3t steka samman nagra minuter till kycklingen blivit vit

K@g@kb[ F@MI fype unknown

o Hall 6ver bladspenaten/babyspenaten och bryn ihop l&tt tills spenaten blivit mjuk
Pressa ner vitléken och rér om

Fordelafyllningen i det forgraddade pajskal et

Vispa samman éggstanningen och hall éver pajen

Gradda pajen i ca 35 minuter tills &ggstanningen stelnat

Kwyﬁkb[ ngpa}n Rrpe unknown
At och Njut!

Kycklingpajen passar lika bratill vardag som till fest. Servera den tillsammans med en hérlig sallad eller varfor inte
duka upp till pajbuffé néasta gang du har gaster och servera den tillsammans med manga andra forfériskt goda paier .

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ér |ankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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