Ugnsstekta kycklingvingar

UGNSSTEKTA KYCKLINGVINGAR
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

40 minuter

1kg kycklingvingar

15d olivolja

3tsk  rokt paprikapulver

2tsk  chilipulver

2tsk  16kpulver

ltsk vitlokspulver

ltsk timjan

1,5tsk himalayasalt

HUSGERAD

M &ttsats

Bunke

Inlagget innehaller reklam genom annondankar for Bodystore, Hemkdp och Bagaren & Kocken.
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Ugnsstekta kycklingvingar
Ugnsstekta kycklingvingar ar s gott och enkelt! Nagot vi garna ater till fredagsmyset eller tar med pa utflykten.

Det & en harligt och ndgot primitiv kansla som sprider sig i kroppen néar man dter med handerna och antingen &l skar
man det eller sdiinte, vi dskar det!

At dessa ljuvliga kycklingvingar precis som de &r, med hénderna serverade med eventuellt en kramig och god
maj onnas.

GOr aven ett besok pabloggen och tadel av varatankar kring receptet Ugnsstekta kycklingvingar.

Sa héar gor du

Sétt ugnen pa 200 grader

Blanda samman olivol]a, salt och kryddor i en bunke
Vand ner kycklingvingarnai blandningen

Setill att blandningen férdelar sig val 6ver vingarna

e Lagg ett bakpl atspapper pa en ugnsplat
o Fordela kycklingvingarna 6ver platen


https://www.paleoskafferiet.se/vitlok-och-chilimajonnas-med-persilja/
https://www.undervarttak.se/kycklingvingar-basta-paleo/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ugnsstektakycklingvingar%2Bolivolja&url=https://www.bodystore.com/olivolja-extra-virgin-1-l/A4045-66.html
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ugnsstektakycklingvingar%2Bbunke&url=https://bagarenochkocken.se/baktillbehor/bunkar-och-skalar/stadter-bunke-med-grepp-rostfritt-stal-2000-ml/

Ugnsstekta kycklingvingar
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o Séttin plateni dvre delen av ugnen och gréddai 30 minuter
e Taut kycklingvingarna fran ugnen och njut!

Ugnsstekta kycklingvingar smakar lika bra varma som kalla.
Tid att njutal

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgerdden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett halsosammare liv!
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
/e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.

((- //é" Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0.!' ’E‘A ":‘ﬁ, halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom eft ursprungsperspektiv.



https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ugnsstektakycklingvingar
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ugnsstektakycklingvingar
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=ugnsstektakycklingvingar

