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LAKRITS CHIAPUDDING

FOr 1 person
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Lakrits Chiapudding

L akrits Chiapudding

Om man inte & nagon morgonmanniska och tycker att det ar jobbigt att fixa frukost sd & en chiapudding perfekt. Du
forbereder den enkelt kvéllen fore och stéller den i kylskdpet Gver natten, sedan &r det bara att enkelt tafram och
njuta av en god chiapudding pa morgonen.

Sa har gor du
Alt. 1

e Mat upp kokosmjolk, chiafron och lakritspulver i en burk med lock
e Blandaval och sétt palocket
o L3t stai kylskdpet Gver natten

Alt. 2

e Mét upp kokosmjdlk, chiafron och lakritspulver i en mixerkanna
e Mixamed stavmixerstill det tjocknat nagot
e Stall ini kylskapet och |t std 30 minuter
At och Njut av din Lakrits Chiapudding tillsammans med fina hallon, sa gott!
Har i Paleoskafferiet hittar du &ven andra spannande recept pa Chiapudding. Gor ett bestk och |t dig inspireras!

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e [shoppingcar ticon]



https://www.undervarttak.se/lakrits-chiapudding/
https://www.paleoskafferiet.se/?s=Chiapudding&x=10&y=19
http://clk.tradedoubler.com/click?p(70363)a(2848006)g(17349432)url(http://www.bodystore.com/)

