
LAKRITSKULOR

Ger ca 25 små kulor

1 msk smält kokosolja

12 st färska dadlar

1 msk raw kakao

1 tsk äkta vaniljpulver

3 tsk lakritspulver

HUSGERÅD

Skalkniv

Matberedare

Måttsats

Lakritskulor



Lakritskulor
Så här gör du

Smält kokosolja [shoppingcarticon]
Kärna ur dadlarna
Lägg dadlarna i en matberedare med knivblad
Mät upp raw kakao [shoppingcarticon], äkta vaniljpulver [shoppingcarticon], lakritspulver
[shoppingcarticon] och den smälta kokosoljan och häll ner tillsammans med dadlarna
Mixa till en slät smet
Häll upp lite lakritspulver på en tallrik
Rulla smeten till små kulor
Rulla kulorna i lakritspulvret
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Lägg Lakritskulorna på ett fat och ställ in i kylen ca 1 timme innan du serverar dem
Förvara i en lufttät burk i kylen
Ät och Njut!

Dessa små, underbara och läckra Lakritskulor smakar bara mer och passar perfekt som lördagsgodis eller när man
bara blir sååååå sugen på lakrits!
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Älskar du lakrits så missa inte vårt Paleokaffe med lakrits och ingefära eller varför inte en supersmarrig Raw
Chokladtryffeltårta med en touch av lakrits!
 
Paleo så gott och så enkelt!
Jenny & Magnus
 
PS: vissa av ingredienserna är länkade till webbutiken Bodystore [shoppingcarticon] och husgeråden är länkade till
webbutiken Bagaren & Kocken [shoppingcarticon]

Lakritskulor

https://www.undervarttak.se/lakritskulor/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=lakritskulor&url=https://www.bodystore.com/virgin-kokosolja-kallpressad-500-ml/A12512-11.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=lakritskulor&url=https://www.bodystore.com/kakaopulver-eko-250-g/A90001-66.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=lakritskulor&url=https://www.bodystore.com/vaniljpulver-eko-10-gram/A9999-314.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=lakritskulor&url=https://www.bodystore.com/lakritspulver-60-g/A4785-8.html
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=lakritskulor&url=https://www.bodystore.com/lakritspulver-60-g/A4785-8.html
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https://www.paleoskafferiet.se/paleokaffe-med-lakrits-och-ingefara/
https://www.paleoskafferiet.se/raw-chokladtryffeltarta-med-en-touch-av-lakrits/
https://www.paleoskafferiet.se/raw-chokladtryffeltarta-med-en-touch-av-lakrits/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=lakritskulor
https://track.adtraction.com/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=lakritskulor

