L atmanstaco

LATMANSTACO
For 4 personer
TILLAGNINGSTID:

45 minuter

600 g notfars

1st  gul ok

390 g krossade tomater

TACOKRYDDA

1,5tsk himalayasalt/havssalt

2tsk  chilipulver

2tk paprikapulver

ltsk  vitlokspulver

1tsk  I6kpulver

1tsk  spiskummin

2 krm cayennepeppar

SMULDEG

2,5dl  mandelmjal

0,5 tsk himalayasalt/havssalt

0,5 tsk vitlokspulver

0,5tsk lokpulver

0,5tsk spiskummin

0,5tsk chilipulver

0,5tsk paprikapulver

0,5 tsk cayennepeppar

lst aggvita

HUSGERAD

M éttsats

Skalkniv




L atmanstaco

Kniv

Stekpanna

ev. Ugnsform

Allergiinformation: Receptet innehaller &gg och mandel.

Inlagget innehaller reklam genom annonslankar fér Bodystore, Hemkop, Grona gardar och Bagaren & Kocken.




L atmanstaco

L atmanstaco

Kan taco bli s mycket enklare @n vad det &? Vi skulle svaraja pa den frégan!

Nér man inte orkar st och baka de dar goda Tortilla Chipsen som man sa garnavill serveratill sin tacos men anda
vill hadet dar knaprigt goda. Nar man heller inte vill gora nagon Het salsa eller Guacamole utan vill ha ndgot l&tt
och sasigt anda. Jo, da lagar man denna hérliga L atmanstaco!

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Blanda samman kryddblandningen

Skala och hackaloken

Bryn [6ken i stekpannai lite gheetills den blivit mjuk och borjar falite farg
Tillsétt notférsen

Bryn samman tills farsen borjar fa farg och ar genomstekt

Tillsétt de krossade tomaterna och ror om

Tillsétt kryddblandningen och rér om

L&t koka samman palag varmei 5 minuter

GOr smuldegen

Om du har en stekpanna som du kan anvandai ugnen salater du réran ligga kvar i pannan annars far du hélla éver
tacorGran i en ugnssaker form.

e Smula degen 6ver tacordran
e Graddamitt i ugneni 25 minuter tills degen fatt lite farg och kanns hard

Nu & din Latmanstaco klar att avnjutas! Serveratillsammans med en harlig sallad.

PS: vissaav ingredienserna ar |ankade till webbutiken Bodystore, Hemkop, Grona gardar och husgeraden &
lankade till webbutiken Bagaren & Kocken
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
o\ /m  kokboksférfattare samt hélso- och matinspiratérer.
gl
((\ ] Q\\'W Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
0‘9” A F“o halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa

genom eft ursprungsperspektiv.


https://www.paleoskafferiet.se/tortilla-chips/
https://www.paleoskafferiet.se/var-heta-salsa/
https://www.paleoskafferiet.se/guacamole/
https://track.adtraction.com/t/t?a=158453212&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=latmanstacos
https://track.adtraction.com/t/t?a=1479128955&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=latmanstacos
https://gronagardar.se/sv
https://at.bagarenochkocken.se/t/t?a=1048502774&as=1143340010&t=2&tk=1&epi=latmanstacos

