L ax och brysselkalslada

LAX OCH BRYSSELKALSLADA

Receptet & for 2-3 portioner

500 gram laxfilé*

1 "pase" farsk brysselkal
2st vitloksklyftor
1lst citron

Efter tycke & smak persilja

Efter tycke & smak havssalt/himalayasalt

Efter tycke & smak svartpeppar

1d kokosmjolk

Efter tycke & smak olivolja

HUSGERAD

M éttsats

Kniv

Kastrull

Vitlokspress

Citruspress

Ugnsform




L ax och brysselkalslada

L ax och brysselkaldada

Sa hér gor du

Sétt ugnen pa 225 grader

Rensa, halvera och forkoka brysselkden i 4 minuter

Hall av vattnet och ringlalite olivolja dver

Skala och pressa vitloken dver brysselkalen

Smaksétt med hackad persilja, lite havssalt och peppar och blanda
Drabort skinnet fran laxfilén och skar i kuber

Vand forsiktigt ner laxen i brysselkal sréran

Dela och pressa saften fran citronen 6ver laxen och brysselkadlen
Hall alt i en ugnssaker form och ringla éver kokosmj6lken
Gréddai ugnen i 20-25 minuter

Paleo sa gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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