L axpaj med sparrisoch salladsiok

LAXPAJ MED SPARRISOCH SALLADSL OK
FOr 4-6 personer
PAJDEG

3dl mandel mj ol

0,5dl skalat sesamfro

1msk  psylliumhusk/fiberhusk

1tsk havssalt/himal ayasalt

40 gram kokosolja

1st agg

FYLLNING

1lst knippe sparris
1lst knippe salladsl 6k

400 gram kallrokt lax

AGGSTANNING

3t agg

2d kokosmjdlk

1 msk dijonsenap

054l finklippt dill

HUSGERAD

M &ttsats

M atberedare

Pajform

Skalkniv

Bunke

Ballongvisp




L axpaj med sparrisoch salladsiok

L axpa] med sparrisoch salladslok

Sa har gor du

Sétt ugnen pa 175 grader

Bdrja med pajdegen och mixa mandelmjdl och sesamfré i en mixer

Tillsétt de vrigaingredienserna och mixatill en deg

Tryck ut degen i en pajform och nagga med en gaffel

Forgradda pajskalet i ca 10 minuter tills det fatt lite farg

Forbered fyllningen

Skélj och skér av toppen av sparrisen (ca 5 cm) och lagg &t sidan, dessa ska du dekorera pajen med. Dela sedan
den resterande sparrisen i mindre bitar

Skdlj och dela salladsl6ken i mindre bitar

Fyll det forgraddade pajskalet med sparrisen (inte toppen) och salladsl ken
Lagg palaxen

Dekorera med sparris topparna

Vispa samman aggstanningen och héll dver pajen

Gradda pajen i ca 25 minuter tills aggstanningen stelnat

lrexpg fedh sparrisioch salladsl 6k
At och Njut din underbara paj med en enkel sallad.

Om du & sugen pa annu mer paj salét dig inspireras av allavaragoda Paijr ecept.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus

PS: vissa av ingredienserna ar lankade till webbutiken Bodystor e.se [shoppingcarticon]
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