L axsallad

LAXSALLAD
For 2 personer
200 gram kallrokt lax
4 ¢ agg
1st avokado
250 gram cocktailtomater
70 gram baby spenat

Efter tycke & smak hackad dill

TIPS
For extralyx tillsétt aven rékor.
HUSGERAD

Kastrull

Sil

Kniv

Upplaggningsfat




L axsallad

L axsallad

Sa hér gor du

K oka &ggen och |4 dem svalna

Skolj och fordela baby spenaten pa ett upplaggningsfat

Skolj och dela cocktailtomaterna pa mitten och fordela dem Gver salladen

GOr sma” buketter/rosor” av skivorna med kallrokt lax och fordela dven dessa 6ver salladen

Dela &ggen pa mitten och fordela ut

Dela, avlagsna karnan, grop ur och dela avokadon i skivor och férdela dessa 6ver salladen OBS! Om du
forbereder salladen i forvag sa vanta med att 1agga pa avokadon till precisinnan servering da den 14t morknar
och inte ser safin ut efter ett tag

e Stro lite hackad dill 6ver salladen och serveral

At och Njut av denna harliga Laxsallad, som &r proppad med brafetter och vitaminer, b&de till vardag och till fest.
Servera den garnatillsammans med kramig Vitlok- och chilimajonnas.

Paleo s gott och sa enkelt!
Jenny & Magnus


https://www.undervarttak.se/laxsallad/
https://www.paleoskafferiet.se/vitlok-och-chilimajonnas-med-persilja/

