L everpastg

LEVERPASTEJ

Ger 1 stor burk

4009 (not) lever

200 g natfars

1st qgullok
1st &pple
50g ghee

3st  vitloksklyftor

1 msk finriveningefara

1 msk farsk finhackad rosmarin

2tsk himalayasalt/havssalt

Lite extra ghee att stekai.

Vid AIP, man kan byta ut ghee mot kokosolja.
HUSGERAD

Bunke

Kniv

Skalkniv

M &ttsats

Stekpanna

M atberedare

Vitlokspress

Glasburk




L everpastg

L ever paste)

Att gorasin egen leverpastej & inte alls s svart som man kan tro.
Sa har gor du

Lagg leverni kallt vatten ca 10 minuter

Lyft upp och torkalevern torr med lite papper

Putsa din lever ren fran hinnor

Skér i mindre bitar

Skala och hacka l6ken och dppl et

Stek mjukai en stekpannai lite ghee

Hall ner |6ken och 8pplet i en matberedare med knivblad

lreveerpasted type unknown

e Stek levern , den skafortfarande varalite rosai mitten, och hal éver i matberedaren
e Stek notfarsen och hall ner aven den i matberedaren

mwmtgjaﬂ.type unknown

e Tillsétt ghee
e Pressa ner vitloksklyftorna och tillsétt ingeféra, rosmarin och salt

tr@eejtp@gtgj@ type unknown

e Mixaallti matberedaren tills smeten ar helt slét eller till vafri konsistens
e Lagg smeteni lufttéta glasburkar och stall kallt

lrewrerypastedr type unknown

e L&t stad dver natten innan du avnjuter din leverpaste)

L everpastejen haller minst en veckai kylskdp, men den gér dven bra att frysa.

Njutaav en god smorgas med leverpastej och gurka, oavsett om det ar pa ett knaprigt Paleoknacke, Froknacke eller

nagot annat gott brod fran Paleoskafferiet s smakar det mer an ljuvligt till en kopp med vérmande te.

Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna & lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeraden &r lankade till

webbutiken Bagaren & Kocken

Paleo for ett hdlsosammare liv!

4 9&rm7 [2 Maﬁmw Anderaasn

Licensierade kostradgivare inom Paleo och I&gkolhydratkost,
kokboksforfattare samt halso- och matinspiratérer.

Ren och naturlig mat ligger oss varmt om hjartat. Vi har funnit var vag till
halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.
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