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LINGON MED KOKOSMJOLK

Efter tycke & smak paleolingonsylt

Efter tycke & smak kokosmjdlk




Lingon med kokosmj dlk

Lingon med kokosmjdlk

Sa héar gor du
e GoOr en omgang av var Lingonsylt (Iank har)
e L&ggi s manga skedar Lingonsylt som du 6nskar i ett stort glas
e Fyll pa med kokosmjolk
e ROr om

Njut av ett glas med ” Lingon och mjolk”!
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Licensierade kostradgivare inom Paleo och lagkolhydratkost,
- /e kokboksforfattare samt hélso- och matinspiratorer.
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i Q\ Ren och naturlig mat ligger ass varmt om hjartat. Vi har funnit var véag till
03’( A F ‘&, halsa genom Paleo och brinner nu fér att hjalpa andra med kost och halsa
genom ett ursprungsperspektiv.

Paleo s gott och sa enkelt
Jenny & Magnus


https://www.undervarttak.se/hostpromenad-och-barndomsminnen/
https://www.paleoskafferiet.se/var-paleolingonsylt/

