L jummen tomatsalsa

LJUMMEN TOMATSALSA
Ger 2 portioner
TILLAGNINGSTID:

20 minuter

1st qullok

1st liten aubergine

200 g gronkal

70g babyspenat

250 g cocktail tomater

2tsk hackad chili

1st stor vitloksklyfta

himal ayasalt

svartpeppar

HUSGERAD

Skalkniv

Kniv

Stekpanna

Vitlokspress

M éttsats

Inlagget innehaller reklam genom annonsankar for Bodystore, Hemkop och Bagaren & Kocken.




L jummen tomatsalsa

L jummen tomatsalsa

Denna goda tomatsalsa & fylld med hérliga smaker fran vitlok och chili och skapar en fin symfoni tillsammans med
gronka och aubergine. Ett gott tillbehor som ar l&tt att stekaihop till kottet, kycklingen eller vad helst du 6nskar.

Sa héar gor du

Skala och hacka loken

Skolj och dela auberginen i tarningar

Bryn samman |oken och auberginen i en stekpannatills de mjuknar och fér lite farg
Skar bort stammen pa gronkalen och hacka grovt

Vand ner gronkaen och babyspenaten i en stekpannan

Tillsétt den hackade chilin och pressa ner vitloken

Stek samman tills gronka en och spenaten mjuknat nagot

Delatomaternai fyradelar och vand ner i roran

Smaka av med salt och peppar

Servera och Njut!

Tittagarnarunt och Iat dig inspireras av fler goda tillbehor har i var receptbank Paleoskafferiet. Fler tillbehor hittar

du har.
Paleo sa gott och sa enkelt!

PS: vissa av ingredienserna &r lankade till webbutiken Bodystor e, Hemkdp och husgeréden ar lankade till
webbutiken Bagaren & Kocken
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z Paleo for ett hilsosammare liv!
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genom ett ursprungsperspektiv.




